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1 Kapca gegve Vi

& grestada pisirilir
Yemeklerde artk o eskl ta
olmamizin tek ne
degil. Dogu Karad
Gnemli yemeklerinden biri
gegveyi de dzel geregleri ve pisimme

itlan bu

ﬂwymr

olan kapca

yonteminin zc deniyle artik
pek yapimayan, nen bir yemek.
En son Gola Kiltdr, Sanat ve Ekoloji

Demegi'nin dUzenledigi Yesil Yayla F
kapsaminda Arhavi'nin Anli Koyt
yapilan kapga gegveyi tuzlanmis ha
patates, pazl, taze
bulunan diger vesillikd
3 koyu bir bulamag yapilarak 'gresta’
diye adlandinlan tas pisirme kaplannda pisiriimesine deniyor
Gresta, yuvariak ve kalin pileki taglannin ortalannin oyulmasiyla
vapiyor, Ug dért saat kadar odun esi Ustinde kizdinlan
bog grestanin igi, atesin Ustunden alindiktan sonra énceden
nan malzemelerle dolduruluyor. Mal
Jiyla I«ap\emlr,} yapraklarin Ustine
; yemek bir kenarda
ada pisen kapca
Nin kokulu Uzumleriyle
w \|u.!‘ ak ise adetten.
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zemelerin Ustd

kendi kendine pismeye birakiliyor. Gw sta

gecveyi'den sonra &

yapilan pekmezder
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04 yilinda Ulus 2€
Lxm utive Chef' olarak ise
baslamistim. Tlrk ve Fransiz
pigirme teknikleri
oirbirine be gl icin Tlrk

N

yeme:

Kullanilan malzemeler ve bu
malzemelerin birlestiriime

sekilleri beni

pisime sUresi qwt i € :‘f-lﬂ
daha farkliydi. Simdli
hem profesyonellerin hem de
mUsterilerin ilgisi sayesinde
daha evrensel trendler

eskiden

1re
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Tiirkiye'de yagsamak mutfak
serﬂveninizi nasil etkiledi?

mutiagl beni gok sasitmamist

Mantidan fazlasi
KAYDER-Kayseri

Demegi ile Begendik
Kayseri Mutfagi'nin
katkilanyla haziianan
Kayser Yermek Kultdru-
lokanadan Sofralara adli
kitapta Kayseri'nin el emegi

isteyen yoresel yemeklerinin

tarifleri veriimis. Begendik
Kittr Yayinlan Serisinden
glkan kitabi KAYDER'in
Istanbul subesinden (0216
372 82 23) 100 TLlk
bagis karsiiginda temin
edebilirsiniz.

Istanbul'a geliyor. Cogumuz
geleneksel olani hala takdir
sek de yeni trendler
etkileniyoruz.
Yeni meniileri olugtururken
nelere dikkat ettiniz?
Musteri tipi, glinlik misteri
akigl, yonetim bigimi ve
amaglan, pratik konular ve Urin
meveudiveti agisindan Otto'nun
Istanbul'daki ¢ subesindeki
farklan anlamam gerekti. Ug
subenin de gok ortak yén(
var, ama her birinin atmosferi
ayn. Elbette kendi potansiyel
yaraticiligimi ca hesaba kattim.
etler arasinda sote
zencelill sanmsakli Briksel
lahana yaprad ve kangik

den

Yardimlagma ve Dayanisma

Fransiz;

Ocak 2010°dan bu yana Otto restoranlarimn mutfak direktorliigiinii yapan Fransiz
Pierre Jean Levy, bu ay meniilerine yeni tatlar ekledi. Mutfak kariveri 30 yilr asan
Levy’ye bu vesileyle sorularumizi yonelttik.

Sokak aralarinda lezzet
avcihgi

Lezzet dedektifleri Ansel
Mullins ve Yigal Schleifer
Istanbul'daki yemek
kesiflerini Istanbul Eats,
Exploring the Culinary
Backstreets adl kitapta
toplad. Kitapta, el
arabasinda satilan nohutiu
pilavdan mahalle arasindaki
meyhaneye, yemek yemedi
sevenlere gergek yemex
viyebilecekleri abartidan
uzak mekanlar tavsiye
ediliyor, Boyut Yayinevi,
11.90 TL.

var

mevsim mantar ile servis edilen
uzu pirzola ve biberiyeli kifte
gibi yermekler var.
Diinyada en etkilendiginiz
mutfak hangisi?
Saninm beni en gok etkileyen
malzemelerin birlesimindeki
cesitlilik ve pisirme stresinin
azlgindan dolayl modern Bati
mutfag. Mesela Montreal, ABD
ve Avustralya gibi Yeni DUnya
Ulkelerinin mutfak teknikler
gecmisten gelen kdltlrleriyle
sinirh degil, Ellerinde ne varsa
onunla bir geyler olusturuyoriar
ve sonug ilging oluyor.
Artik Fransiz ya da ispanyol
mutfagindan bahsetmiyoruz,
mutfaklar evrensellesiyor.
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