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Refika Birgiil
Hiirriyet’te
Tiirkiye onu “Refika’nin
Mutfag1” kitabi ile tanidi.
Tarifleri hem cok bizden,
hem cok alisiilmadik, hem
cok keyifli. Ve hepsi ¢ok
lezzetli. Bundan boyle her
Cumartesi, onunla balik
sececek, semt pazarlarini
dolasacak, marifetli maarif
takvimi hazirlayacak,
birlikte goniil sofralar

W4 kuracagiz. Sizi de bu solene
W bekleriz. Sayfa 16
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2 kisilik hafta
ici piknigi

Ne Zaman: Hafta ici, aksamiistii. Mesai cikis1

T
Marifetli 22

Maarif

veya evde geirilen bir giiniin sonrasinda. . ' " BT Mayis
Nerede: Ev veya isyerinize en fazla yanm h Takvimi 2010

saat mesafedeki manzarali bir tepe, yesil - 5 - =

alan, deniz veya su kenar1. Kimse bahane r g Enginarn,

bulmasin, mutlaka vardir 6yle bir yer. Piknik

yeri bulmakta zorlanacak olursaniz, www.
i i.com adresli web sitesind;

bana mesaj atabilirsiniz.

Kiminle: Sevdiginiz biriyle... Otuz yillik
esiniz, yeni sevgiliniz, en yakin dostunuz veya
biiyiik ekonomik krizi yiirekler agizda omuz
omuza gecirdiginiz is arkadasiniz... Ashnda bu
yaziy1 okurken aklimza ilk kim geldiyse, 0 dogru
insandir. Cekinmeyip davet edin.

Yanimizda ne gotiirecegiz: Yere sermek icin
2 pestamal, eski bir kilim veya 2 plaj havlusu
(kareli piknik ortiisii olanlar, bu firsat1 zaten
kagirmazlar herhalde!). Keyfinize gore, sicak
cayla veya kahveyle dolu bir termos. Usiirseniz
diye bir battaniye. Pecete ve bardak. Bunlan
sirt cantasina doldurursamz, onu da uzanirken
yastik niyetine kullanabilirsiniz.

Ne yiyecegiz: Mutlu Ekmek Arasi, patates ve
pancar cipsleri, bir de Gizemli Cilek!

Mutlu ekmek arasi

Ev yapimi mayonez igin:

-
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bezelyenin ve
baklanin tadint
gtkarma zamani.

Yogurtlu
semizotunu her seyin yamnda
vapma, barbunyal giinlerin de
baglangict.

Marul ve roka sevenlerin
tam randunanlt roka yemeleri icin
son ay.

Taze sarimsak ¢ik, biitiin yil
kullandiklarimiza gére ¢ok daha
keskin olacagindan az kullanarak
daha iyi performans alabiliriz.

Meyvelerden ise can’um erik
ve kiraz vakti.

Kalkan bitti bitecek, levrek
yemek igin de son ay. Barbun nefis.

Tiih bu sene de ekim
yapmadim diyenlere geg degil!
Neredeyse her seyin ekildigi son
ay. Ekerim ¢ikmaz diyenlere fide
almak i¢in ideal zaman.

Yumurta sarisi 2 tane
Hardal 2 tatlh kagigt
Zeytinyagt aldigr kadar [ ] [ ] [ ] ] ]
Tuz

olu hafta ici piknikleri
Fundik 2 avug, Karabiber 12 top, Reyhan 3 dul,

Taze feslegen 5 dul, Tavuk gogsii I tune, Taze
kekik 3 dal, Sarunsak 1 dis, Zeytinyaga 2 corba
kagig, Sirke 1 tath kagigi, Koy ekmegi 4 dilim,
Tereyagt, Marul 4-5 yaprak, Tuz

YAPILIST
1 tath kasig1 hardala 1 yumurta sarsi

ciftler, baharin kipirtisiyla agklary
filizlenenler veya yakin dostuyla
kaliteli zaman gecirmek isteyenler
icin nefis bir secenek piknik. Sevilen,
sevmeyi seven, biiyiik, kiigiik,

Emekliliéin tadini gtkaran

Bu késede giizel bir yolculuga
basliyoruz. Birlikte balik
pazarina gidip en giizel baligr,
kasaba ugrayip en “erkek” efi
sececegiz. Sehrin yasamay:
erteledigimiz giizelliklerini
bulup ¢ikaracak; kagamak
hafta ici piknikleri, miskellef

Malum, giinler uzads, havalar

da gitgide giizellesiyor. Isler belki
yavaglamadi, ama icimizde bir ylirityiip
gitme arzusu beliriverdi, kopiiriip
ko) duruyor. “$imdi Istanbul'da
piknik yapmanin tam vakti!” desem,

1, yollarm gind
ve cilesinden bahsedeceksiniz belki.

kadar aydinlik giinlerdeyken... Hem de
cok sevdiginiz biriyle bas basa!

Piknigin hazirhg, bir aksam evvelden
40 dakika (neye 40 dakika ayirmiyoruz
kil)... Sevdi iz, hazirladigimiz
yiyeceklere gore, ister cantamizi sabahtan
isyerinize g6tiiriin, ister aksam eve
ugrayip alin. Nefis bir giinbatimi ve ay

s
largin, vurgun, yorgun, dost, yoldas N ¢ L sofrulalr vekme'vslime 2 Piktnik :;!Linlfey aklimiza Ilzlils gﬂili]iieniz E‘;vf?d; gecen fi dﬁrtljfa;tliff btixtl')likmk
. fls oo R > = sirprizler kurgulayacagiz. ve toprak kokusu yerine kalabalik ve eyfinden sonra, eve bir hafta tatil
glftlerer,lke){lﬂl ve 1§te.n biryemek  Refika -|'|||| .Mumul S ilerlemeyen bir trafik gelir oldu. Hafta yapms gibi hafif déneceksiniz, eminim.
ar?SI"' N.e _e o ?a yana, lumseyeya'?t Refika Blfgijl lezzetli ve en énemlisi sonlan dyle gercekten, peki piknik Televizyon kargisinda hop diye gegiveren
edilmedi. $imdi soluk alma ve kiigiik rbirgul@hurriyet.com.tr  génilden sofralar kurmak. sefasini hafta igine tasimaya ne dersiniz? ~ dort saatlerden ¢ok daha uzun, dolu dolu,

mutluluklar yaratma zamanu...

Patates ve pancar cipsleri

ekleyin ve qirpin, i¢ine damla damla z.yagim YAPILISI birbirlerine yapisabilirler.
katin. Istediginiz kadar da tuz. Mayonez Patates 2 tane Elrendenizin diiz Bir de yagin tam kizmis
ahistigimzdan farkh renkte olacak, korkmayin.... Pancar 5 fane Kkenarmni veya mutfak olmasi lazim. Bunun igin
Bir torbaya bir avug findik, 12 tane karabiber Sarimsak 2 dis robotunun disklerini de bir dilim patatesi feda
atip kavano: iri taneli kal inyagi 2 ¢orba kagigr  kullanarak patates ve edip dnceden yaga atmaniz
kadar déviin. Reyhan ve feslegen yapraklarim Karabiber 30 ¢ekimlik pancarlan ince ince dilin. iyi olabilir, tam anlamiyla
koparn ve her bir yapragi 4-5 parcaya aywrin. Dilimleri ici buzlu suda cazirdadiginda onu alip
Bu kangima hazirladigimiz mayonezi ekleyin. yarum saat bekletin. Sonra diger dilimleri atabilirsiniz
Sanmsag) d6viin ve taze kekikle, 2 garmak bir havluyla veya kalin bir tavaya.
kalnhginda kestiginiz tavuga ekleyin. Iki corba peceteyle tek tek kurulaymn, Kizartma fashindan
kagig1 zyag1, yanm orba kagig sirkede tavuk- genis ve cukur bir kaba sonra, cipsleri camagir
lan en az 10 dk. dinlendirin. Tavay: kizdirin, koydugunuz 3 parmak kurutur gibi kurutursamz
icine 2 gorba kasig1 z.yag1 ekleyin, tavuklan yagda 3 dakika kizartin. iyi olur, béylece yaglanm
4-5 dakika pisirin. Piserken, spatulay1 satir gibi Pancarlan kizartmadan birakar ve gitirlagirlar.

kullanarak tavugunuzu ince parcalara ayirm. énce sanmsak, zeytinyagt Bunun icin firn tepsisinin
Kokoreg gibi olacak. Yalmz uzun siire kizartip ve karabiber kangiminin veya bir kdsenin {izerine
kurutmayn. Sicak ve gozenekleri agik tavuk, icinde marine edin. Patatesi ~ kizartma teli yerlestirip
sosu giizelce emecektir. Ekmek dilimlerini tere- dogrudan kizartabilirsiniz. cipsleri telin {izerine

yagi ile yaglayin, az karabiber, az tuz serpin ve Kzartirken cipsleri her koyabilirsiniz. Cipsleri bir
mayonez kangimin ekmeginizin igine yayin. seferinde tek bir sira giin sonra yiyeceginiz i¢in,
Uzerine biraz marul ekleyin, tavuklari koyup halinde koymaniz cok tam sogumadan kapali bir
dilimleri kapatin. Nefis ekmek araniz hazir. 6nemli, aksi takdirde kutuya koymayin!

Hazir sabah bes gibi agaran, dokuza

huzurlu olacak.

YAPILIST N . 3 sonra bagstan ¢ikarici bir hal
Orta biiyiikliikteki cilekleri G 1Zem | | Cl I e k alacak. Yalmz, tencerenin
Badem ezmesi 150 gr yikayin ve havlu ile kurulaymn. ’ altinda yanan ates ¢ok yiiksek
Cilek Yarun kg yapraklanm ayiklamaymn. bademle doldurduktan sonra olmasin. Eriyen cikolatay1
Styah (Bitter) gikolata. 150 gr Bunun ii¢ sebebi var. Birincisi, cikolata fash bashyor... ocaktan alip biraz kangtmp ilitm.
yapraklan koparnrsaniz daha Gikolatay1 benmari usulii Gilekleri teker teker cikolataya
izl sulamp bozulabilir. ikincisi, ~ eritin. Benmari, 1s1ya dogrudan daldimn. Finn kagidimin
yemekte yesil renk her zaman temas etmemesi gereken lizerine dizip 1 saat boyunca
iyidir. Ugiinciisii ise cilekleri gidalann sicak suyun 1sist ile kurumalanm bekleyin. Sonra
yapraklarindan tutacak olmaniz. ~ pisirilmesidir. Bunun igin bir buzdolabinda saklayabilir,
Kabak oyucuyla cileklerin tencerede su kaynatin, atesikisin ~ istediginiz an cantamza atip,
ortasina bir delik agin. Satin ve cikolatayr cam gukur bir yaninizda bir
aldiginiz badem ezmelerini tabakla iizerine yerlestirin. peket cilekli
birlestirip elinizde ince bir Cikolatalar ufak parcalara cikolata ile
hamur yapin ve tek tek cileklerin ~ bbliip gevirerek eritin. gezebilirsiniz!
etrafina yerlestirin. Tiim cilekleri Bu kanigim, bir siire
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