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Yeni yilin ilk

Dilekler ve ilk kahvaln
Benim igin yeni yil Memleketimdeki
dilekleri, eskiden tansiyonun,
bayramlarda kutuplasmanin,
ayrismanin
bitmesini istiyorum.
Sirenien Istanbul'un
_ o . AvrupaKiiltiir
dogum giinleri, p askenti olmasmm
yildéniimleri, ardindan,
kisacast hayatt gniimiizdeki
ve birbirimizi yillarda da Tiirk
kutladigimiz tiim  mutfaginin Avrupa
azel anlar kiymetli  Mutfak Bagkenti
halen. Eh her olmasimistiyorum.
sey istemekle Turkiye'de
baglamiyor gastronomi egitimi
mu? Yeni ydda VT okul ve
dilek dilemekten kursla{d'a Turk.
mme(miw)rum.. Muuag‘ mun enine
® * boyuna aktanldigim
hayal ediyorum.
istanbul'daki en iyi en pahali restoranlar
listesinin ilk 10'unda en az besi yeni veya
klasik Tirk mutfagina olsun istiyorum. Tatil
beldelexmde ve Anadolu’da yerel tatlara
igimiz restoran ve esnaf
olsun. Gercek giizel yemege doyahm.

Londra veya New York'ta en popiiler
restoranlarda bizden mesela Corvus ‘Aydin
misket’ sarabi sunulsun istiyorum ovgiilerle...

Tiirkiye'den elde edilen dogal deniz tuzu
kullanimimin hizla artmasini, seker pancan
fabrikalarmin randimanh ¢alismalarni
istiyorum.

Et fiyatlanm diigtirmek i¢in yurt digindan
et ithal edilmesi yerine, Dogu Anadolu’'da
hayvanabgin tesvik edilmesini, ¢ig siit iireti-
cilerinin dediklerine kulak verilmesini, ig in-
sanlarimin titm enerji ve tecriibeleriyle ithalat
degil iiretim icin kafa yormasim diliyorum.

Entegre tesislerde kaskat1 durmak yerine
bahgelerde dolasan tavuklar zaten nicedir
hayal ediyordum.

Birbiri ardina alisveris merkezleri
agilmas yerine, 6niinden gegerken seslenen

hallelerimizdeki esnafin
ortadiregin ve kiigiik is sahiplerinin
gliclenmesini istiyorum.

Kiigiik barbuna, ¢inakopa, yavru hamsiye
kiyilmasin, kimse onlan almasin, satmasimn
istiyorum. Bogaz biyolojik koridor olarak
kabul edilip korumaya alinsa, bu giizel haber
Istanbulluya armagan olsa diyorum!

GDO'lu musir, soya ve onlarla iiretilen mil-
yonlarca tiriinden uzaklasilan, dogal ve yerel
iiretimin desteklendigi sithhat ve afiyetle bes-
lendigimiz bir y1l olmasim dl].lyomm 2011'in.

Gelecegimize, birbirimize, kendi
degerlerimize, cesitliligimize giivendigimiz,
hosgoriilii, yolculugu keyifli bir yal diliyorum
hepimize...

¢tkan gazeteler,
okullardaki
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Marifetli

Maarif Takvimi = Geui
Mevsimin yildizi paziy
asma yaprag gibi kullanip
dolma yapabilirsiniz.
Ispanak gibi yemegini ) va da
corbasin da yapabilirs
Benim favorim pazi miicver.
Purasa, lahana ve karnabaharin
en giizel giinleri.
Kalkan baglyor, palamut ve hamsinin
lezzetli oldugu son ay.

HAFTANIN SOZU
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Yem’ il giizel
bir kahvaltiyla
agalim

istedim. Tabii
biitiin masayt
donatacak

buraya sigdira-
miyorunt.

. Ancak sofrada
onemli rol
oynayabilecek
ve 10 dakika
gibi kisa

bir siire
hazirlanabilecek
iig tarif
hazirladum,
umarim
begenirsiniz

Sekiz adet baklava
yufkasini st iiste koyun.
Dért corba kasig tereyagini
eritip bir firgayla ilk yufkanin
istiine siiriin, digerlerini de
defter sayfas: gibi
yerlestirin. Dikdértgenin
sag ve sol kdselerinden
ufak u;genler keslp bi

POFUDUK YUMURTA

Saninm yumurtay: kar yapmay1
6grendigimde 14 yasindaydim.
Annemin ¢ok yakin bir arkadas:
sufle yapmay Ggretmisti. Bugiinkii
yemek tutkumun gelismesinde
biiyiik katkilan bulunmustur. O
giinden beri kar gibi yumurtayla daha
neler yapabilirim, diye dener dener
dururum. Bu tarifte de mantigim su
oldu; “Az yumurtayla goz ve gonil
doyuran yemek.”

Yap once katik mal lerini
hazirlamakla baghyor. Yumurta bir
anda olacag: icin her seyi 6nceden
hazrlakta fayda var. Yarim dolmahk
biberi kibrit ¢épii seklinde kesin. Ug
dal taze kekik, iki dal nane, iki dal

dereotunu ince ince dograyin. yaklasik  alan kapladiginda, karimiz abartili

40 gram (bir bogum) dil peymnm olmadan hazir demektir. Daha evvel
elinizle yarim santim pmay icin soylemek isterim,
dilin. Boydan da uzun olacaklanndan ~ devam ederseniz beyaz kocaman

3-4 cm'lik pargalara boliin. Bir dilim bir kopiige dontisebilir ve kab: ters
pastirmay da kibrit ¢6pti seklinde cevirdiginizde kayip diismez bile.
kesin. Zevkinize gore istediginiz kadar Ama biz o kadar abartmiyoruz.
kirmiz: pul biber ve cekme karabiber Alayla sansin kangtirip orta ateste

de yakinlarda olsun. Tavamin tabanm  agik tavaya dokiin. Dil peyniri, nane,
tereyagla yaglayin. Biberleri 45 saniye  kekik ve dereotunu fotograftaki
tavada orta ateste cevirin. Sonra gibi dagitin. Pofuduk oldugundan
yansmi bir tabaga ¢ikarin, O zamana gomiilecekler. Ustiine pasturmalan
kadar buzdolabinda beklettiginiz ve kirmizi biberi ekleyip kapagim
yumurtanizin beyaz ve sarisini ayirin. kapatin. Bir-iki dakikaya nefis pofuduk
Alam hizh hizh kanstirarak giizelce yumurtaniz hazr. Karabiber ve

kar yapin. Sansina 1 tutam tuz pul biberini de ekleyince gok giizel
ekleyerek cirpin. Kendisinin 3-4 misli goziiken ve cok basit yumurtamiz hazir.

BARBAROSSA: .
TRABZON HURMASI SORBESI

Hazir baklava yufkalar:
dikdértgen seklinde oluyor.
Eger yuvarlak bulabili
120'ser derecelik iis parcaya
ayirip dev sigara bérekleri
sarmalisiniz.

Yufkalar hazir oldugunda
icine sekiz corba kasigi
rendelenmis taze kasar
peyniri koyun. Firini 180

Sorbet yani kabuk ¢ikmis olacak.
bildigimiz serbet. Sonra bu piireyi
Bizim gerbetin elekten gegirin.
kiymetini daha iyi Birkag cekirdegi
anlamis Avrupalilar slizdiigiintiz piirenin
tarafindan edinilip, icine atin. Yerken
evrilmis ¢evrilmig baska giizel bir his
ve memleketimize verecek. 20 yaprak
geri dénmiis hali. £ naneyi de yanm
Cok sevdigim santim kalinhginda
bir arkadagima kesip igine atin.
nefis hurmalar Sekerli suyunuz
gotlirmiistiim, o oda sicakhgina
da bunlan nasil erisince Trabzon
yiyebilirim, diye hurmasi piiresini
sorunca bir stiredir J (3 bardak) qirparak

alttan alttan kangtinn. Bu sekilde
diisiinmekteydim. derin dondurucuya
Bir anda beliriverdi. koyun. Yanm saatte
Tad1 o kadar yerinde bir hafif qurpip

ki, bir isim de taktum: p S Y kristallesen meyveli
Barbarossa. Rengi serbetin i¢ine hava

Barbaros Hayrettin'in kizil sakallarim
hatirlathg icin.
Sorbe yapimi gayet basit. Siz de bu'

girmesine izin verirseniz nefis bir sorbe
olacak.
Giizel bir bardaga yanm acibadem

stirii farkli mey sorbe

Mantik su: 1 bardak suya 1 baxdak sekeri
koyup kaynatiyorsunuz. Kaynamaya
basladiktan sonra 5 dakika daha pisirip
altim kapatiyorsunuz. Oda sicakhgima
inmesi i¢in bekliyorsunuz. Bu sirada siz
de en olgun 7 adet Trabzon hurmasim
veya tercih ettiginiz bir meyveyi bir kagik

ama tek ben degilim. Umarim bir giin
siz de bize katilirsiniz ve diinya yek bir
sekilde yasar. John Lennon (Imagine)

sadece ince kabuklarnin
iistiindeki en giizel taraflan dahil olmak
iizere soyun. Domatesinki gibi ince bir

iyesini parcalayin, iistiine birkag
nane yapragi ve sorbenizi iki top halinde
yerlestirin. En tepesine de bir biiyiik

yaprak nane koydunuz mu, hazir demektir.

Yogun ve uzun bir kahvaltidan sonra
hafif bir tath uygun diigecektir kammca.
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derecede hazirlayip dev
sigara béreginizi yerlestirin.
10 dakika bu sekilde pissin.
Bastan ve sondan 4 santim
kalacak sekilde derin bir
yarik olusturun. igine sucuk
ve ince biberlerinizi koyun.
Eritfiginiz tereyagin kalanini
bir firga yardimiyla pidenin
iistiine siiriin. 7-8 dakika
daha peynir ve pidenizin
Usti kizarana kadar
bekleyin.

Z.
Igine yumurta kirabilir, kendi
kavurmanizi, kiymanizi
koyabi i

deniz iirinleri veya en
tanidik gelen peynirle gihir
citir yiyebilirsiniz. Keyifle...
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