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Ozel bir aksam icin..

isafirler aksam ye:
megi icin bekliyor...
Belki bir arkadas
grubu, belki yalniz-
ca bir misafir (ama 6nemli bi-
1i). Iemek icin 6zel bir seyler la-
21my; sizin imzanizi tastyan, dik-
katlice ya da kisisel zevkinize
gore secilmis giizel bir sarap.
Belki de sarabi, kendisini daha
iyi ifade etmesini saglayacak
iyi secilmis yemeklerle one ¢i-
karmaniz gerekecek bu ak-
sam...
Boyut Yayin Grubu tarafindan
Garanti Emeklilik Sarap Kulii-
bii'ntin katkilanyla ¢ikan Sa-
rap Keyfi kitabi bu ctimlelerle
basliyor... Tarifler Luca tarafin-
dan yapilmis, Giovanni Petro-
nio tarafindan fotograflanmus...
Oneriler herkes icin: "Bir sara-
bin rengini, kokusunu, tadini al-
gilayabilmek tabii ki konunun
profesyonellerinin bir imtiyaz
degildir; bilakis ¢ogu zaman
onlar bir yuadumun gercek de-
gerini, siirini dahi bilmezler. O
zaman gelin, mutfaga girin, do-
labr a¢in ve damak zevkinizin
verdigi ilhamla yeni bir seyler
deneyin..." @

$arap: Vin Santo
Yemek: Vin Santo'lu hiinnap ve
bugday suflesi

Vin Santo, amber tonlariyla tath sara-
bin en eski halidir. Kayisi, badem, kes-
tane, kuru iiziim aromasi vardir. Figi
sarabi olan Vin Santo, Trebbiano
iiziimlerinin sonbahar agaglarinin ve
ovanin renklerini, aromalarini topla-
masi i¢in sundurmalarda kurutulma-
sindan dogar.

Bazi yemekler sarapla zitlik olustururken, bazilari 5§
destekleyip bir armoni iginde tadini éne ¢ikarir. ikisi
arasinda yapacaginiz segim, dnerilerin tamamlayici ki
olugturtr. Hangi 6neriler mi? Sizin igin sectik...

Tarif: Bir kapta tereyagi ve siitit kaynatin.
Sirekli karigtirarak un, Vin Santo ve bal
eElé_m'nL Ategten alim ve soguyana kadar ka-
ngtirmaya devam edin. Yumurtanmn sansi-
i ilave edip biraz daha karwstwin. Baska bir
ytrd} iylmmrm aEg/ﬁl yﬁm curpin, cek]’n%ji
qikanbng ve dorde kesilmis hiinnaplan ko-
yun. 'Un(u_vz. sm[u_ Eﬂn,%mu yavas yavas
kanstirarak ilave edin, tiim malzemeyi yag-
layp unlanmg silindir seklinde bir kﬁﬁgz
dokiin. 18-20 dakika 200 derece ﬁnndl! ben-
mari teknijiyle pisirin. Uzerine  pucdra sekeri
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LEZZET

Geg hasat bir Vermentino di Gallura (Sardinya Adasi'nin disindaki karsiligi Ansonica di Angentario) ve greyfurtlu Akdeniz salatasi yataginda kerevit. Vermen-
tino di Gallura, iiretici Capicheria'nin ge¢ mahsul ve degerli bir sarabi. Zengin ve tatl bu iiziimler deniz esintileri tagir. Tenuta la Parrina'nin iirettigi Ansonica
dell'Argentario, belirgin armonili, alcakgdniillii fakat niifuzlu bir sarap. {iziim Maremma giinesinde olgunlagir; zayif otlar, beyaz cigekler ve kocayemis koku-
lari. Tadi (10 derecenin altinda olmamak kaydiyla) taze ve saglam yapilidir.

Giinesin ad

Tarif: Greyfurdu soyun ve }mrgafam
ayirn. Hindiba ﬁ[]‘z erini iﬁh{c kesin ve
bir salata kabinda salatanin kalanyla
harmanfa p, ;am_ﬁs?ﬁl. fiziim, fes(z-
gen ve yabani rezene ilave eden. Limon
suyw, yag, tuz ve karabiberle [ezzetlen-
dirin. Kerevitleri aylffa in. Sa[amyx
bir tabagn ortasina yerr;’,sririn ve (ev-
resine gufrese(;eﬁfﬂ{e greyfuvrfan
dizin. Kerevitleri salatanin iistiine
dizin ve zu_\{riﬂ'yaﬁ Hezxﬁriﬂ.

Sarap: Vermentino di Gallura
Yemek: Greyfurtlu Akdeniz salatasi yataginda kerevit
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Sicilya Chardonnay bir yil figrda bekler, bardaga akasya bali renginde dokiiliir ve vanilya ile portakal icegi kokar. Zengin tad: deniz tuzuna kadar uzanir. Giines,
parlak limon aromasi, feslegenle uyumlu biberiye ve kapariler arasinda yer alir.

Akdeniz sirenleri

mensiz anmkur pastirmaya (mnn
cubuklarma geirin. Biraz yag ile birfikte stc
bir tavaya alin, iki mugﬁm da ikiser dakika
pisirin. Sicak kalmast icin kapagim kapatm.
“Miksere Antep fustig, badem, mmﬁmg! )‘tsk
gen, leur tiziim, Lapan yanm fimon kalmqu
ve rezeneyi mﬂm ki ku,\xk zeytinyagi ilave
uf}1 yogun bir kvam alana kadar kangtum.
Hmwhu!lqnm kanstt m!mqu yaym, iizerine
nudwu 1 W!(mnn Birkag domates ditimi ve
fukqml. siislevyin.

$arap: Chardonnay
Yemek: Sicilya pestosuyla eskalop sis
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Alts derecede farkl bir kisilige sahip Sauternes olan bir Chateau de Malle agin. Semillon, Sauvignon ve Muscadelle iiziimleri figlarda iki yildan fazla bekleyerek altin
sarisi bir renk kazanir. Sarabin kokusu keskin ve genistir, safrandan bademe kadar uzanir, arada kiif ve giiriimiis iizimden de gecer.

Kirda sonbahar havasi

Tarif: Tavsan buduny, tavuk cigert, aﬁnwk;‘ so-
gan ve adagayn ile doldurun. Bir givece verlesti-
rip bir kastk yag ve ardic tofwamu ekleyin. Yava
yavas her tarafim iyice pisirin ve et suyu flg -
musatin. Kapagm kapayin ve 30-40 dakeika gok
stk ateste pisirin. Patatesi tuzlu suda haslaynp,
pitre haline getirin ve igine kekik, kitp seklinde 5‘
“silinis pecortho peyniri ve yurmuurta ekleyin. Tuz
ve karabiber ekleyip kuzu goy nl:”gim' bulaym, 10
dakika 180 derecelik ﬁm }7[;1‘11'11. ‘Budifmﬁaga
yerlegtirip yanmda da top seklinde patates ilave
edin. Etin suyunu iizerine dokim ve sicak servis
edin. K R

Yemek: Kekik ve pecorinolu patates ile tavsan budu dolmasi

$Sarap: Sauternes
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