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YEMEK KITABI
ISTANBUL A \ SO LEZZETLE
“Istanbul'un en harika lezzetleri igin en iyi rehber.”
ptdnar The Guardian, ™ ‘JL‘ ) 'w v
alZziliinazine
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ARKA SOKAK
LEZZETLERI

2009'DAN BERI
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BeBovurt

Gcryuk lezzetlerin pesine dusmeyi hedefleyenlere
bir rehber niteliginde olan ‘Istanbul Arka Sokak
Lezzetleri’ nin yazari Ansel Mullins, kitabin ortaya ¢ikis hi-
kayesini bizlere aktaryor
Bu kitab1 hazirlama fikri nasil ortaya ¢iktr?
Kitabimuz, yeteri kadar taninmadigini dusandagumiiz
Istanbul yeme i¢gme kultiranun tartisildigy bir platform olan
Istanbuleats.com i¢in yaptigimiz bir yillik calismamn neti-
cesi. Bau medyasinda Istanbul’a ait aym tarzda restoranlarin
-ozellikle de luks- ele alindigm goriyorduk. Bir restoranin
luks olmast, ille de en guzel yemekleri servis ettigi anlamina
gelmiyor. O donemde, harika yemekleri ve hikayeleri olan
esnafl ve ocak bag lokantalarini, meyhaneleri ve koftecileri
kesfediyorduk. Hedefimiz, aln teriyle ¢alisarak enfes ye-
meklerini makul fiyatlarla sunan onurlu insanlan desteklemekti
‘Istanbul Arka Sokak Lezzetleri’ ile neyi hedeflediniz?
Istanbul mutfag), tam Turkiyenin mutfag. Bir gunde farkh

mutfaklan deneyimleyebilirsiniz. Gune Van kahvalusi ile baglaya-

mantsi ve ¢ig borekle devam edebilir, aksam yemeginde de Ege
mutfagindan meze ve bahklar yiyebilirsiniz. Istanbul mutfaginin
¢ok farkh pisirme geleneklerinin bir derlemesi oldugunu ve Tiirk

mutfagimin sadece kebaptan ibaret olmadigim gostermek istedik.
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bilir, 6gle yemeginden once ausurmalik hamsi pilavi yiyebilir, Tatar

Yemek yemeyi gergekten seviyor
musunuz? Oyle ise sadece sikliklari ile
6ne ¢ikan restoranlari bir kenara birakin
ve Ansel Mullins ve Yigal Schleifer’in
kaleme aldigi ‘istanbul Arka Sokak
Lezzetleri'ni inceleyin variv sesNem viLDIZ

Ansel Mullins (solda), emlak
ve restorasyon alanlarinda
¢aligiyor. ‘Soul Sendikas!’
isimli haftalik radyo
programini hazirliyor, Yigal
Schleifer ise 2002-2010
yillari arasinda istanbul’da
serbest gazeteci olarak
caligmig. Caligmalari New
York Times, Washington
Post, Times ve Toronto Star
gibi yayinlarda yer almis.
Su anda Washington DC'de
yasayan Schleifer, Tiirk
haber blog'u olan ‘istanbul

// Calling'i hazirhyor.

Sizi en cok sasirtan mekanlar nerveleri oldu? Neden?

Bulmaktan en mutlu oldugum mekanlar ve de favorilerimden
bazilan, geleneklerin babadan ogla ve toruna aktanldig, aile is-
letmesi olan restoranlar. Mesela Kantarcilarda, Altan Sekerleme
adiile acildign 1965’ten beri hig degismeyen bir lokumcu yer ali-
yor. Taksim'deki Kofteci Huseyin'in de harika bir hikayesi var
Huseyin Bey, seyyar satici arabasi olan bir kéfteciymis; simdi de

oglu Cumhur bu gelenegi kuguk bir dukkanda devam ettiriyor

Bu insanlar i¢in babalarinin ¢ahismalarima duyduklan saygr, para

kazanmaktan daha onemli. *



