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Doygun'la Hayata Dair

oygun Ekmek'in hayatin icinden farkh konulara degindigi
Doygun'la Hayata Dair projesinin ikindi etabinda; saghkh yasam
ve dogru beslenme ile ilgili piif noktalart giindeme geliyor. Doygun'la
Hayata Dair, Siper Dadi olarak da
. hilinen Yasam Kocu ve Evlilik Danismant
o Yesim Varol Sen'in ardindan yeni
DOY“ON uzmani Diyefisyen Elvan Odabasi
Kanar'la devam ediyor. Ekim ayindan
ifibaren her hafta Doygun'un Facebook sayfasinda Doygun Ekmek
takipgileriyle bulusacak Diyefisyen Elvan Odabasi Kanar, saghkh
yasam ve beslenme, anne ve cocuk beslenmesi, kilo yénetimi gibi pek
cok konuyu isleyecek ve takipilerin sorularini yanitlayacak. Ayrica
‘doya doya zayflamak’ ve saglikh beslenmek isteyenler icin hafif ve
lezzetli tarifler de paylosacak. Tom bu firsatlardan yararlanmak icin:
facebook.com/doygunekmek , www.twitter.com/doygun_ekmek ,
www.fambugday.com sayfalarini ziyaret edebilirsiniz.

Reis Gida, Asure Giinii'ne hazir

sure Ay, 4 Kasim'da baghyor. Asure Giini ise 13 Kasim'da. Farkh
lezzetlerin harmanlanmasiyla olusan bu hereketl tath, aymi
zamanda hosgéri ve paylagimin da bir resmidir. Asure'de
kullanilan irinlerin, her bir tanesi, yurdun dart bir
késesinden gelen lezzeflerdir ashinda. Dayamsmanin
giizel bir dmegji olan Asure Ginii'nde, asure pisirip
komsularina ve dostlarma dagitmak isteyenlere,
kalite ve lezzet sunan Reis Gida, Asurelik Bugday,
Nohut'u ve Fosulyesi le Asure Ginii'ne hazir.
Asure icerisinde kullanian bakliyat cesitlerinin

Aksesuar aski pastanizda

Her kadinn sevdigi ayakkabi ve cantalar, Misket
Pasta dzel fasarim ile artk dzel giin pastalannizda.
Canta ve ayakkabi figiirlerinin kangimi ile olusturulan
bu pasta fiim kadinlarin tercih edecegi harika bir

Chocolate simdi de Yesilkoy'de

Herkesin kendini evinde gibi hissettigi Chocolate Bistro&Bar
Yesilkdy, misafirlerine sehrin ortasinda huzurlu bir ortam
saglarken, zengin moniisi fle de domaklorda leziz tatlar
birakiyor. Taze ekmekleri, ev yopimi recelleri, ydresel peynirleri, Karadeniz usuli fosilye
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Canderel Green ile
Kisi da Hafif Gecirin

Seker basimizin tath belast. Zararlarnin
Sepey fuzlo oldugunu bilsek de tadidan
vazgeanek zor. Ama artik bitkisel tatlandin Canderel
Green var. Yizylllardir Giiney Amerika’da sekerin yerine kullanilan Stevia
bitkisinden iirefilen ve icerigi bitkisel, kalorisi ise sifira yakin Canderel
Green, Tiirkiye'de de, yozin kavustugu formunu kisin da korumak
isteyenlerin vazgegilmezi oldu. Sekerin dogal alternafifi Canderel Green,
sekerin zararlanndan uzok durmk isteyen ama seker tadindan da
gesemeyenlere, kolayca yapilabilen, lezzetl ve bir o kadar da hafif
tarifler sunuyor. Urin, genis bir tarif yelpazesine sahip. Tim aile fertlerinin
givenle kullonabilecegji Canderel Green'li lezzetler, hem yiyeceklerden
hem de iceceklerden olusuyor. Soguk kis giinlerinde icinizi isitacak
salepten, formunuzu korumaniz salayacok hafif tathlara kadar bircok
alternatife sahip olabilirsiniz.

Perrier 150 yasinda

Disnyanin en ¢ok satan Fransiz maden suyu markasi Perrier 150
yasinda. Zamana meydan okuyan Pop Art akiminin dinyaca il
ismi Andy Warhol” un tasarimlarni siselerine tastyor. lkonik Perrier
siseleri Andy Warhol'un imzast ile sanatla birlesiyor ve simirh sayida
iirefimle simdi de Tirkiye de.

Sade ve lime aromali Perrier baloncuklarim Andy Warhol tasarimh
siselerinde deneyiml koleksiyon yapmayr

in keyfine varn ve iy
sevenlerdenseniz limitli sayida iretilen siseleri kacrmayin...

saglikh beslenme icin gerekli olan gida maddeleri oldugunu anlatan Reis Gida
Yonetim Kurulu Baskani Mehmet Reis anlayor: “Inanca gore Muharrem
aymin 10'vnda, Hozreti Nuh'un gemisi fufanin sularindan kurtolup, Cudi
Dagi'nda karaya ulasir. Bu kurtulusu kutlamak icin, geminin ambarinda kalan
bitin tahillarin kahldigi bir tath yapilir ve bu tathyr gemidekiler
paylasir” Peki rinleri terch ederken nelere dikkat efmek
gerek? Ege ve Giineydogu bélgelerinde yetistrilen farkh
ve zel bir cesit olan bugidaylardan islenen asurelik
buiiday tercih edilmeli. Kuru fosulyenin ise bircok
cesidi hulunuyor. Yeni mahsul dermason fosulye
asure yapimmda terch ediiyor. D Nohut da Gzellikle
Nevsehir, Urgiip, Isparta, Konya yorelerinin iri boyda
ve yeni mahsul olan kochasi nohut cesidi terch edilmeli.

zel giin fasarimi olmaya aday.
Tifizlikle hazirlanan, lezzeti de
tasanmi kadar yildiz

alan Gzl tasarim
aksesuar agki pastast
ve dier dzel gin
=k tasanmi postalar
I —~ \‘ www.misketpasta.
— 5 com adresinden
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yla klasik kahvalhya yéresel sec
sandwich, pizza,

Saglkl ve lezzetli yemekler icin

kler eklerken, le ve aksam yemekleri icin
balk ve birbirinden leziz ana yemek ménisiyle de ilgi cekici.

Emsan Griss Grill tavanin
gelistirilmis teknolojisi
sayesinde yemek yapmak
/ hem cok pratik hem de cok saghkh. Tavamn ic ve dis
yiizeyinin iic kat yanmaz-yapismaz ozelligi, yemeklerin
Ve Yoy anliyor. I yizeyindeki QuanTani

k'uplumnﬂylu cizilmelere karst son derece dayankh.
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Mangal Barbeki

Ceren Bitke
Boyut Yayin Grubu / Cook Book Dizisi
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Mangal barbekii... Bu kitabin etkisiyle
mutfaktan ¢tk ve atesi yakin.

Bir barbekii daveti, acik havada lezzet s6leni demektir.
Geleneksel mangal tariflerinden diinya mutfaginm
seckin drneklerine kadar cok sayida barbekii
ve mangal regetesi sizi lezzete cagirtyor. Sigler,
burgerler, ana yemekler, salatalar ve mezelerin
yant sira tatli tariflerini de bulabileceginiz bu kitap
isinize yarayacak tiim temel bilgiler de elinizin
altinda oleak.

Adim Adim Ekmekler

Cavit Unal, Sebnem Atlgan

Alfa Basim Yayim Dagitim / Yemek Kiltiri Dizisi
Mutfaginizda ekmek pisirmek

diistindiigiiniiz kadar zor degil.
Her agamast fotograflt gorsel

tariflerin yer aldigt Adim Adim o/ =
Ekmekler kitabiyla saglikli ve ok \,i
lezzetli ekmekler pisirmek cok pe T

kolay.

“Eksi maya ve nohut mayast nasil
hazirlanir?”, “Ekmek hamurunda mayanmn
kullanimi” ve “Maya gesitleri” bagta olmak tizere
ekmek hamuru yapimina dair temel bilgilerin yer
aldigt Adim Adum Ekmekler kitabinda modern
tariflerle geleneksel tatlara sahip nefis ekmekler
pisirebilirsiniz.

Adun Adim Ekmekler farkl ekimek tarifleriyle
mutfaktaki yaraticiliginza ilham katacak.

En Giizel Antep Ev Yemekleri
Siikran Sargin e
Hayykitap / Yemek Kitabi Dizisi

Antep denince aklimiza yemekleri
geliyor. Kebapeilarina,
katmercilerine, kaymakailarina,
isine saygt duyan biitiin ustalara cok
sey borglu bu sehir. Bir de Antepli
kadinlara. Annesinin micirik agint oldugunu gibi
cocuguna aktaran, bir gece dnceden ertesi giiniin
yemegini diisiinen, 6zenen, pisiren, idare eden,
yoklukta bile yediren kadinlara. Turistik Antep de
giizel ama gercek Antep bu kadimlarm sofralarinda.

Stikran Sargin, Lavantin Antep Yemekleri blogunun
ok takip edilen, cok sevilen yazari. Tariflerinin
uygulanmast kolay, anlatumt sade. Elinizde
bulunsun diye degil, evinizde pisirilsin diye yaziyor.

Bu kitapta annesinden, hatta taburesinde oturmus
pisirirken hatirladif dedesinden 6grendigi
yemekleri paylastyor bizimle. Hepsi nefis, hepsi
Antepli, hepsi ev yemegi.
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