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Cok tath bir kitap:
Cikolatam

iyip icmek, sadece
Ykann doyurmak

ya da viicudun
ihtiyacini karsilamak olarak
algilanmaktan gikali gok
oldu. Yani artik insanlar yiyip
icmeyi keyifle birlestirmeyi
istiyorlar. Iste bu yiizden ne
yedikleriyle ilgilendikleri
kadar nerede ve nasil yedik-
leriyle de ilgileniyorlar.

Bir de isin yeme-igme
kismini asip ne yedigiyle
gercekten ilgilenenler
var. Yani yedigi seyin
gercekte ne oldugunu, nasil
yapildigini ya da ilk kez nasil
ortaya ¢iktigini 6grenmek
isteyenler.

Iste bazilarimizin tutkunu
oldugu cikolatay: anlatan “Ci-
kolatam”, tam da yedigi seyle
gercekten ilgilenenler icin
yazilmis bir kitap. Kapagi,
tasarimy, icindeki bilgi ve
tariflerle gercekten insanin
istahin kabartan nitelikte.
Ustelik kitapla birlikte veri-

Malzeme listesi

@ 2 adet orta boy kuru so§an
® 10-12 dis sarmisak

© 3 adet topan pathean (Sisman
olanlarindan secin.) ® 3 adet
kirmizi uzun dolmalik biber

® 4 adet yesil sivri biber

® 4 udet orta hoy domates

® Y5 su bardagi sizma zeytinyag
® 1 yemek kasigi domates
salcost @ 1 su bardag sicak su
® 2 cay kasigi tuz

YAPILISI

Halkalar halinde
dogradiginiz soganlarn ve
dilimlediginiz sarmisaklar
genis bir tencereye koyun.

Pathcanlan alacali olarak
soyup iki santim kalinhginda
dilimleyin ve tencereye ilave
edin. Domatesleri soyup kiip
kiip dograyarak, biberleri de
dilimleyerek tencereye koyun.

Bir su bardagi suya salga,

len iki paket cikolata kitaba
soyle bir goz gezdirme isini
daha da tatli hale getiriyor.

Nestle ve Boyut Yaymncilik
tarafindan hazirlanms “Ci-
kolatam”. Iginde gikolatanin
tarihinden cegitlerine, agkla
kurdugu iliskiden nasil
saklanmas: gerektigine
kadar pek ok bilgi var. Hangi
burcun ne cesit ¢ikolata
yemesi gerektigine bile yer
verilen kitap sadece ¢ikolata
tutkunlarina degil, ayni za-
manda yeme-i¢gme kiiltiiriiyle
ilgilenenlere de hitap ediyor.

Bu lezzetli kitab: edinme-
nin iki yolu var. Ya seckin
bir kitapgiya gidip kitabinizi
cikolata hediyesiyle birlik-
te satin aliyorsunuz ya da
belli bagh siipermarketlere
gidip Nestle iiriinlerinden
aliyorsunuz ve “Cikolatam”
size hediye ediliyor.

Haydi ¢ikolata hakkinda
daha fazla bilgi edinin de
giinleriniz tath tath gegsin.

tuz ve zeytinyagi koyup
kanstirarak salcay: sulandirn.

Hazirladiginiz salcali
karisimi sebzelerin iizerine
gezdirip tencereyi orta 1s1l1
atesin tizerine oturtun ve
kapagin kapatin.

Kaynamaya baslayinca
ocagn altini kasip kisik ateste,
tencereyi arada sirada sallaya-
rak 25-30 dakika kadar pisirin.
Sicak sicak servise sunun.
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