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ANNEYE
FORMAT:

GUNUN /.

Metot ile cocuklarnin dav-

_ ranis dili, annelere terclime
. ettiriliyor, annenin cocugu
anlamasi saglaniyor.

7/24 Annelik Metodu isimli yeni bir yon-
tem gelistiren Prof. Dr. Sabiha Paktuna
Keskin, “Anneler, program sonrasi ‘Bu
program sanki beni yeniden formatlady’
gibi yorumlar yapt” dedi. »6’da
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Anneler formatiandi

SORUNLAR COZULDU

7/24 Annelik Metodu’yla davranig sorunlarn
yasayan cocuklarin anneye baglanma se-
viyelerinin arttigini belirten Prof. Dr. Sa- |
biha Paktuna Keskin, “Anneler, program
sonrasl ‘Bu program sanki beni yeniden

formatladr’ gibi yorumlar yapt1” dedi.

Gocugun
dilini
anliyorlar

KESKIN, 56 cocuk
ve anneleri iizerinde

B Hanife Seving/A.A. yapilan ¢alismada,
EDIATRIST-pediatrik nérolog Prof. Dr. Sabiha Pak- ;?f;:ﬁﬁ?egsﬁzuren
tuna Keskin, ice kapanma, konusma gecikmesi, cocuklanyla olan
anneye asir1 tepki, uykusuzluk, beslenme so- birlikteliklerindeki

runlarn, banyo, tirnak ya da sa¢ kesimine asin tepki zor anlarim psikolog-

gibi kontrolii zor davrams sorunlari yasayan ve larla paylagmalan
hatta bazi otistik davranuglar sergileyen ¢cocukla- icin tesvik edildikle-
rn anneleri i¢in, “7/24 Annelik Metodu” adiyla rini kaydetti. Keskin,
yeni bir yontem gelistirdiklerini agikladi. cocuklarnn anneye bag-
Anlamasini sagliyoruz : . I;Jgfj‘;jglgﬁf;;‘;i"
Keskin, “Metot, annelerin ¢ocuklarim meve l‘b sonra istatistiksel
anlamalanna ve kendi deyimleriyle ba*’ a‘ ] olarak anlamli &l¢iide
adeta anneyi yeniden formatlamaya glanm 4 arttigim sdyledi.
hizmet ediyor. Bu metotta gocuklarimn tl | Metodun, anne-
davrams dilini annelere terclime ar vo nin ¢ocugun dilini
ettiriyoruz, annenin cocugu anlamasim anlayabilmesini,
saglyoruz. Anne-gocuk iliskisi huzurlu bir h e davramslanm degifre
zemine oturunca da giivenli baglanma a edebilmesini sagladi-
kazaniliyor” diye konugtu. g belirten Keskin,
Keskin, annenin ¢ocuguna aktardigy “Anneler, program
sartsiz giivenin, birey olabilmenin ve diger- sonrasl ‘Bu program
leriyle iliski kurabilmenin 6n sarti oldugu- sanki beni yeniden

nu belirterek, anneye giivenli baglanmasi
gerceklesmeyen ¢ocuklarin gelisiminin durdu-
gunu, hatta geriledigini sdyledi.

formatladr’ gibi yo-
rumlar yapti. Anneler
program sonunda

s . ocuklann kendilik-
Gerilemeyi izlandinr e
Cocugun isteklerini bizzat annesinin yap- paylasmaya basladik-
masini talep etmesinin ya da tamamen anne- / lanni hayretle belirtti.
den vazgecerek ice kapanmasimn ve hatta . i 4 Sorarak agizlanndan
otistik davramglar gdstermesinin | v bir kelime alamadik-

nedeninin giivensiz anne gocuk bag
olabileceginin altini ¢izen Keskin, bu

lan ¢cocuklannin, kor-
kulanni, endiselerini

durumdaki bir cocugu anneden ko- 1 sormadan soylemeye
parmanin cocuktaki gelisme geriligini H baglamas ¢ok dikkat
gidermek yerine gerilemeyi hnzlandir- I nad I n I kl rmak va n I Is cekiciydi” dedi.
difina isaret etti. Yeni yontemi,
Annelerin entelektiiel COCUKLARIN i¢inde bulunduklan yaslar geregi gectigimiz aylarda
gelismelerinin ¢ocuk kavramim dile getiremedikleri sikintilar nedeniyle ‘tutturuk’ Istanbul'da ger¢ek-
degistirdigini belirten Keskin, “Azalan krizi yagayabildiklerini belirten Keskin, sebebi ne lestirilen 12. Avrupa
¢ocuk say1s1 mitkemmeli yaratma olursa olsun baéyle bir kriz halindeki bir cocuga Psikoloji Kongresi'nde
icgtdiisiinti depregtirir, cocuk yaklasimin asla “kararli olun, istikrarli olun, inadim sunduklarim ve kendi
yetistirmek mobilya sekillendirmekle Iarn” seklinde olmamasi gerektigini séyledi.Bu adlarina tescilledikleri-
es tutulur oldu. Sonugta anne gocuk durumda ¢ocuga ne yapacagini ya da yapmayacagini ni dile getiren Keskin,
iligkisi gerildi. Bu alg1 degistirilmeli, soylemek degil, once onu sakinlestirerek krizi “7/24 Anneye Glivenli

anneye ¢ocuk beyni yalin ve gercekei
anlatilmaliydl. Anne ¢ocugun

gelisme asamalarim bilmeli, onun
dilini ¢6zebilmeli, ihtiyaglanm fark
edebilmeli ve amnda karsilamali” dedi.

atlatmasina yardimel olmak gerektigini vurgulayan
Keskin, “7/24 Annelik Metodu”nun temelini
olusturan “cocugun temel ihtiyaclarinin sicak
sevecen bir yaklasimla karsilanmasi”nin asirn
koruyuculuk olmadigina dikkat ¢ekti.

Baglanma ve Gelecek
Nesiller” adl kitabin
da yakinda yayinlana-
cagin sozlerine ekledi.




