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A Kitap / Yaym

Anne yemekte ne var”?

Kitapta 34 yaratici tabak yer aliyor. Oncelikle ocuklarin saglikli beslenmesinde énemli olan
bilgiler paylasiliyor. Annelerin evdeki malzemelerle kolayca hazirlayip siisleyebilecedi tabaklar ise
ana yemekler, kahvaltiliklar ve meyveler olmak (zere (i ana grupta toplaniyor.

nne-babalar siklikla ¢ocuklari-
nm az yemek yediginden,
yemek yemeyi sevmedigin-

den, yemek sectiginden ya da ihtiya-

c1 olan vitaminleri yeterince alama-

digmdan sikayet eder. Cocuk Saglig:
ve Hastaliklar1 Uzmani, aym zaman-
da da bir Beslenme Uzmani olan Prof.
Dr. Benal Avci Biiyiikgebiz ile Dilek

Bas Altay bu sorunu gorerek cocuklara
yemek yemeyi sevdirecek, son derece
yaratic bir calisma ortaya ¢ikardi. Dii-
zenli ve saglikli beslenme, ¢ocuklarin

hem zihinsel hem de bedensel gelisim-
leri agisindan hayati bir éneme sahip.
Anne-babalarin bu dénemde en sikmtih
anlan ise yemek saati gelip ¢atnigimda yaganiyor.
Cocuklar az yemek yiyor, yemek yemeyi sevmiyor,
yemek segiyor ya da viicudunun ihtiyaci olan vita-
min ve mineralleri iceren besinleri itiyor olabilir.
Bu ¢abismanm amaci; ¢ocuklara dogru beslenme
aligkanhig1 kazandinrken hem ilgilerini gekmek,

hem de yemek yemeyi eglenceli hale getirmek...
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Yazarlar farkli bir yontem deneyerek

ebeveynlere yol gosterebilecek ve ¢o-

cuklara yemek yemeyi sevdirmek igin
yemek malzemelerini kullanarak, bir-
birinden keyifli tabaklar hazirladi.
Kitapta yer alan bu tabaklar sadece
size yol gostermek igin hazitlandi
. .' g Sizintek yapmaniz gerekense; hayal
) a"vi giiciiniizle ¢ocugunuzun ihtiyagla-
rmi1 belirlemek.

“Anne Yemekte Ne Var?” ki-
tab1; ¢ocuklara dogru beslenme
aligkanhigi  kazandirirken, hem
ilgilerini ¢ekecek hem de yemek
yemeyi eglenceli kilacak ilging ta-
baklarin nasil hazirlanacagimni anlatiyor.

Tam 34 tabagm yer aldig1 bu rehberde, énce-
likle cocuklarin saglikli beslenmesinde 6nemliolan
bilgiler paylagiliyor. Annelerin evdeki malzemeler-
le kolayca hazirlayip siisleyebilecegi tabaklar ise
ana yemekler, kahvaluliklar ve meyveler olmak
iizere {i¢ ana grupta toplaniyor.

ANNELERE YOL GOSTERMEK

iCIiN HAZIRLANDI

Bu fikrin yaraticilary, 72 sayfadan olusan bu
kitaptaki tabaklarin annelere yol gostermek ama-
ciyla hazirlandigm belirtiyor. Anne-babalarmn tek
yapmasi gereken ise, hayal gii¢leriyle cocuklarinin
ihtiyaglarin birlegtirmek.
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