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Tiirkiye Odalar ve Borsalar
Birligi (TOBB), Adana Kadin
Girisimceiler Kurulu (KGK), Bo-
gazici Universitesi, Adana Sana-
yi Odas1 ve Garanti Bankas is-
birligiyle faaliyete gecen ‘Kadm
Girisimei Yonetici Okulu’ 6g-
rencileri bulgurdan yapilan ye-
meklerin sunuldugu etkinlikte
bulustu.

‘Bulgurcu Teyze’ olarak tani-
nan Adanah ‘Bulgurun Halleri’
adli kitabin yazari Nursen Do-
gan’in hazirladig1 yemeklerin ta-
dildigi etkinlik, TOBB Adana
KGK iiyesi Belgin Cobandag’in
Laila Giizellik Merkezi'nde ger-
¢eklestirildi. TOBB Adana KGK
Baskani Esra Ozden, Adana Ti-
caret Odast Yénetim Kurulu
Uyesi Emine Nargile ve cok sa-
yida ‘Kadin Girisimei Yonetici
Okulu’nun is kadim ogrencileri-
nin katildig1 etkinlikte bulgurun
sagliga olan yarar tizerinde du-
ruldu.

Yemek kitab1 yazar1 Nursen
Dogan, bulgurun gelecek nesiller
saglig1 i¢in onemli oldugunu be-
lirterek, “Ozellikle bagirsak kan-
seri riskini biiyiik oranda azaltan
bir besin olan bulgur vitaminler
agisindan da zengin bir gida.
[gerisinde koftesinden pilavina,
dolmasimdan tathsma kadar ana
malzemesi bulgur olan 110 tari-
fin bulundugu tam 200 sayfalik
bir kitab1 bulgur sevenlerin be-
genisine sunduk. Cahsmalarimz
ABD’de ilgi gordii” dedi.

TOBB Adana KGK Bagkani
Esra Ozden de zengin Adana
Mutfagi’nin en 6nemli girdile-
rinden birini bulgurun olusturdu-
gunu belirterek, ighi kofteden,
analikizlya, kisirdan meyhane
pilavina kente 6zgii yemeklerin
diinyaya tanitan Nursen Dogan’a
tesekkir etti.

Esra Ozden, bereketli Cukuro-
va topraklarindan ¢ikan bugday-
dan elde edilen bulgurda diinya
markasina ihtiyag duyuldugunu
belirterek, “Cukurova’nin bul-
gurdan yapilan yemeklerini diin-
yaya tanitirken bélgenin bulgu-
runu da diinyanm dort bir yanina
daha fazla ihrag¢ etmenin yollari-
n1 aramaliyiz. Bunun i¢gin énce
bir bulgur markasina ihtiyacimiz
var. Ancak en biiyiik dilegim
bulgurdan bir diinya markasim
kadm girisimeinin ¢ikarmast yo6-
niinde” diye konustu.




