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Bir cicek olsan
ne olurdun?

REFIKANIN MUTFAGE
Refika

Cicekler ve kokulan

ile garip bir iliskim var.
Kisa stireli glizelliklerini
hatirda tutabilmek icin,
kokulanm bir sekilde
yakalamak ve uzun

siire saklamalk, hatta bir
parcam haline getirmek
icin onlan yemek arzum
her yil kiprasiyor. Ama
bu hafta en glizellerinden
birini, miirveri nasi
‘icecegimizi' anlatacagim

194 Su. cioek olup elrafa
giilicitkler  sagmayi
sor ver. Toprak olup

seni h.x;unu Ostiinds tasyan bu-

cumartesi ginl kulagimza fsi-
ik istedim bu sifeil, Sirtimizs
Kara kst yasayp, kendimize
adpmuzdan udic bi-
ir huthar yorguntugu -
Baharin bu renkli

baslangsclar yapmak icin umut
vermesing istedim

Hahi bugin bir cicek oldugu-
muzu ditsiinelim. Kimimiz ba-
yirlarda bir gelineik, kimi az bir
su v addun parcalanmn icinden
nefes keserek blyiven bir orki-
de, kimimiz de hem kokulu hem
[ hir o kadar da dikenli gl
olmak isteyebilir. Tspumuz ve
ruhumuz yansiyacaktr segecegi-
miz gigepe.

Hadi bugin bir gigek oldu-

7

Bumuzu Jishnelim. Cicegin de
kimi zaman agip costugunu, son-
rasinda sadece yaprak va da kuru
Ualnl.\mk Kaldigim hatirlaerak
lerin gofiu
1 20 giln s insanilar bu
ginler icin onlan bir yil bekler
we besleriz. Kura dal gibi caplak
kalmamn da hayatm bir parcass
ofcdugun, bizi on bes gl icin bir
wl bekkeyenker oldugunu disi-
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Hadi bugin gieck oldugu-
muzn diiinelim, CGilzellik basa
bela, dimdik dunirken dalimiz-
dir, bir andn kesiliverip, motor
wbi bk konusan bir Cingene:
nin tezgilunda dizilmis, yeni sa-
hibimiz bekbedigimia, soura da
onun heyeeanma ortak oldugu-
mu...

Hadi bugin gicek obugumu-
i dilsiinelim. Oyle eodamb de-

nerck kendimize haty gil, bir meyve aBacimn sira st
Ci \I-i'.’ilmnsc'm,\:k\cnmicl adece biri
g Sanki bir fabrikada
ne ki? mm ezgAlmn basindi dizilmis

Hadi bugin bir cicek oldu-
gumuiy disiinelim, YiGmis
dopan glnese dondindp, onu
batana kadar yavas yavas takip
Ll[igmid Harcket |:d¢mr|:m.
nin bus dimdiren sak
Rikzgir sesinin shgim dinlemeyi,
baharda cicek acmak icin mart
soguguna bile katlanmak arzusu
iginde oldugumuss..,

i
imsanlar gibi. Cikacak meyvenin
hat si olarak siramiz bekle-
digimizi... Ara sirs zivarel eden
anlan beslemenin hakly gururu-
nu yagayarak!

adi bugtin cicck oldugumu.
u digimnelim. 1atta bu dinyada
Gigekten hichir farkimiz olmadi-
e Sadece zaman ve mekin
biraz farkh ama dongide aym
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: Etkisiz
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kadere sahip oldufumuz bilmek
hig de 2or degil

Ormer Hayyam da rubsisinde
gok giize] Srethemis:
Jarip

Tiraj
Sayfa

T, o villarda peredeyse terk
edilmis bir koy. Oraya gidiyor
ve dnee kcndl evini lop:u']nr\r

“Kalk seving
ganile
Toelim dofian gine karg biilbitlle
Virtalen bizde gimicgi astk gille
Verclim cicekler gibi dmril yele.”
'VEMW i’ bir
cicels: Mi
(.m.lclv e Imkul-m ile garip

hr skim var. Kisa siireli gaifci-
'Mll[dd tutabilmek

o ¥
Mklum.tk. hata hlr
parcam baline getirmek icin onla-
riyemck arzum her yil kiprasypor.
Burada Parrik Stiskind'in ‘Koku®
romamndiki Grenouille karakie-
rinin hali skhma geliyor ve arida
kendime cokidiizen veriyorim
Tabii gakurmamak arzumun bit-
FiR b gelmiyor.

Bu aralar hir taraftan imhikle
bir taraftan da farkh teknikler
kullznarak calworum. Yesil in-
eir, miner, mor salkim, e gi-
cekler vs vs (Cigeklerie ilgili bir-
kv turifimi bu bafla Faechook's
ckleyecefim)

Ote taraftan dofia ve tim ot-
lar yenebilic gcekleri dle b
hizmet etmek ister gibi?! Tam bu

kadar gicekle hasir nesirken, ha-
yal Karaama “valii ve yabsi' bir g
e mumn bir insam uk-urdl

pecen b le<| arda wk dan S«»I:
11 buldugum Mi
iz 21 n;unlm

ve kl\l’;l!’
verip, orada yh@'\ﬂmw baglyor.
girince, Seleuk yakinlannda bu-

dstinee koyarak jsga etikderi bir
vaha, Yillir igerisinde, onlunn
emakleri ik irince dilnyaca mes-
Hur bic iy haline geliyor.

nin p»k ok yerindeki eski
k«\rl‘mimn'kl.m kurtanp,

degerin

Tugin, ciad efor st yen b pro-
jevi, airikh olarak Miside'nin
Kardesi Mutln haaryor. Hatta
b wlki K
o i Eripnn s
Bir tane edinmenis ve tatilinizi
bu kit ade plantamaniz
tavsiye ederim,

Miirver
ciceginin surlan
Niganyan Otel'in willar iginde
simgesi haline gelen bir icecefi
wvair: Milrver Surubu
Miirver nedir derseniz yokda,
orada burada yizlerce defa ya-
windan gegtipiniz, ancak hic frk
ctmediginiz bir gieek-cali diye-
bilirim. Hensin'de de yetisiyor,
Seleuk'da da, Istanbul Kuzgun-

cuk’in da. Ben Sirince huricinde
highir yirede kiymetini bilip, 1op-
ladiklarun gormedim.

Annem sud obsun bize gocuk-
lugumuan beri bu tip ,,L.a_um

L] ) 'F
Majde iwy._s.uxlc surubuny da
direndin,

dee Tonbekicinin
Miirver Surubu

Mirver gigekleri raklan.
' almadan toplayin. Bir kapta, 8
orta hoy cigefe, 1 litreve denk ge-
b\.v.k kadar igme suyu ekleyin ve
sanl arasi fazla wik almayan,
serin bir yerde bekletin
Hekleltiginiz suvu t0lbentle sii-
i, Her bir bardak suya, 1 bar
seher olscak sekilde, scker
ckleyin ve sckerin erimesi iin
biraz kanstinm. Tamam erimeye-
cck ama su selfallasip, apdalani
cak. Bu sckilde bir g0n daha bek-
letin. Gidip geldikee, kanstrmaya

Oksiiriige de miirver

- Siinge'nin mUrverlernden MUgdsTin
einden yapima mirver surubunc Nsamyan
Otedinde hos bir snumiatadahirsriz
Sampanyataniaanga, iz ek ve nane
echinceki ) 13U1an cok key Siacskor

- Surubu sodafle acarak il gazh br
igecek de yapatdirsiniz. Bu da Mijde'rin
tanifine ulak bis Relika dokunizsu.

Ayrica mirver cioskderins Senp kunta

mrsiniz ve bk ihiamus gibl okeUriginuze
yigelecek nefis hir Gay da yapahiirsniz Bir
parca cubuk tare dedenz mi AT

devam edin. Ka ken, her

1 linrehik kavanoea 1 silme gorba
Kasiga mmn tuzm ekleyip, kapak-
Kivanczlan

beryunu g

(ARIGE. ZACAR. KAVMIOZN. GKD,
bardaga | parmak serbet koyup,

zu kullanirken, mulakkak bardo-
labinda muhal wdin, Mirer
serbetiniz emrini

Kiplr Sayfa
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