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“Refika’nin
Mutfagi”
Refika Birgiil
Boyut
Yayincilik
Fiyati: 48 TL

Cookigg Néw Istanbil Style

Refika Birgl'lin “Refika'nin Mutfagi” adli kitabinda yaptigi aslinda
bir anlamda giderek yok olan bir yemek kiltiiriine sahip ¢lkmak.

ELIMDE bir kitap var. Piyasadaki giderek
birbirinden daha harcialem, ézensiz ve s-
kici hale gelen yemek kitaplarinin arasinda,
mahcup bir yildiz gibi parliyor. “Refika'nin
Mutfag”, isi profesyonel ascilik olmayan,
hatta bir dolu baska isi profesyonelce yap-
mis olan geng bir kadinin, sonunda kendi-
ni en iyi hissettigi yerde, mutfakta yarat-
tiklarindan olusan bir kitap.

Jamie Oliver'dan ilham alan, bunu ki-
tabinin tasarimindan ve yaklasimindan da
hissettiginiz “Refika'nin Mutfagi” asla bir
taklit kitap degil. Cok yerli, cok hize ait bir
yemek kdltlrindn, Batili mutfaklarda tat-
tiklarindan da etkilenen meraki biri tarafin-
dan nasil donistlrlduginiin hikayesi bu.

Evin puslu bélgesi

Kitabin alt basligi “Yeni [stanbul'da ya-
sam ve yemek Uzerine tarifler”. Oysa Re-
fika Birgil'in yaptig aslinda bir anlamda
giderek yok olan bir yemek kiltiriine sa-
hip ¢ikmak. Butln alisverisini marketler-
den yapip kasabin, balikginin yolunu unu-
tanlara, paketli yufkalara razi olup, eristeyi
sadece tatile giderken yol {zerinde ugra-
digi kOy pazarlarinda gérenlere neyin ‘ger-
gek' neyin 'sahte’ oldugunu hatirlatmak.
Ve bunu da yasadigimiz bu ‘yeni hayatin’
kosullariyla ve bilgileriyle yapmak.

Birgll tariflerinde malzemeyle korkma-

dan oynayip, geleneksel lezzetleri tirkme-
‘ den egip bikmekteki cesareti kadar, baska
| alanlarda tecriibesi olan birinin organizasyon
bilgisine sahip yaklagimiyla da farkli kiliyor
kitabini. Mutfak konusunda ¢ekingen dav-
ranan geng insanlari evin bu ‘puslu bélgesi-
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Mahcup bir
yildiz doguyor
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"REFIKA'NIN MUTFAGI"NDAN
Incir Likoru
Malzemesi:

6-7 tane, dalinda

olgunlasmadan
kalmis sert incir

ne' cekmekte de ise yarayacak "Refika'nin
Mutfag”, birgok kisiye mutfak dizenle-
mekten menti olusturmaya kadar tereddit-
|G olduklan konularda yol gosterecek.

Yemeklerini flizyon mutfagina yakin
bulan Refika Birg(il, 6nce bu kitabi neden
ve nasil yazdigini agikliyor. Ardindan dért
ana bélime ayiriyor anlattiklarini. Once te-
mel malzemeler var. Bunlar baharatcilar,
balik pazari, mahalle yufkacisi, zeytinyagi
gibi gercekten de temel konulari igeriyor.

Ikinci balimii Sahne Arkasi dedigi mut-
fak ve burada gereken her tirlii malzeme-
ye ayirmis. UQUHCU ve en uzun bolim olan
Tarifler'de, Katman Katman Ispanak Cor-
basi, Sik Lakerda, Tlrk Susileri, Hasat Kof-
teli Salata, Feslegenli Humus, Kavuniu Ki-
sir, Kadayifli Manti, Ozlenmis Incirli Et, Pis-
maniye Fondi, Mandalinali Su gibi kendi-
ne 0zgu tarifleri yer aliyor.

Ayrica, elma suyu
ve taze nane

i\.

Yapihst:

Meyvalari ve votkayi bir
kavanoza koyup ara sira
calkalayarak, karanlik bir

1 tane olgun incir yerde bir bucuk ay
(agiimamis) bekletin. Stizlin. Servis

1 kiigtk elma ederken bir 6lgli votkaya
1 sise votka iki 6lcti elma suyu, bir dal

taze nane ve bol buz
ekleyin.

Son bélim Sunum, yani sofrada bes
duyuya birden seslenmenin yollari. Ama
kitap bu saydiklarimdan daha fazlasi.
Mevsimine gore balik takvimi veriyor.
Saksida yenebilir yesillikleri yetistirmenin
yollarini gosteriyor. Mangalda et yapma-
nin inceliklerini anlatip gesit cesit et terbi-
yesi tarifi yapiyor.

Kavun da kadayif ve yufka gibi, cok
sevdigi, degisik hallerini farkli yemeklerde
kullanmaktan hoslandigi bir malzeme Bir-
gul'iin. Zaten tarhana, eriste, kadayif, gll-
lag gibi malzemelere sahip ¢ikisiyla gele-
neksel, ama onlardan yararlanis ve sunus
bigimiyle cok geng bir kitap “Refika'nin
Mutfagl” ve onu benzerlerinden ayiran
belki de birincil 6zelligi bu.

Kagidindan grafik diizenlemesine kadar
isini ciddiye alan bir ekibin, Tiirkge-Ingilizce
olarak hazirladig bu neseli kitabin sayfalari-
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1 " _ . irgiil 14 yasinda
$° . yemek yapmaya baslamis.

Kavun ve Balik Susi

Malzemesi: Yapilist:

1 yufka Yufkacidan aldiginiz giinlik yufkay: 6nce kare hale getirip sonra

1 kutu ton balig ikiye balin. Bir parcasina ton baligini sarmalik tutun gibi, 1cm

1 dilim kavun capinda yerlestirin. Kiiglik parcaladiginiz fistiklar da tzerine dizin.
1 avug Kaju fistigi Serce parmag! boyunda ince kesilmis kavunlari da ayni sekilde
15 damla soya yerlestirin.

S0osu 6 tur sikica sarin. Kalani kesip ek yerini yaglayarak yapistinin.

10 damla tath Kocaman bir sigara gibi olacak. Cok keskin, tirtiksiz bir bicakla 4-5
biber sosu cmilik parcalar kesin. Susileri diiz bir tabaga siralayin. Servisten
Bal nce soya ve biber sosunu susilere sizacak sekilde tabaga

koyun. Artan kavun dilimlerini kenarina dizip tabag! balla stsleyin.

“REFIKA’NIN MUTFAGI”; MUTFAK KONUSUNDA CEKINGEN
DAVRANAN GENC iNSANLARI EVIN BU ‘PUSLU BOLGESINE’
CEKMEKTE iSE YARAYACAK, BiRCOK KiSiYE TEREDDUTLD
OLDUKLARI KONULARDA YOL GOSTERECEK.

ni yemekler kadar Refika Birgll'tin kendi fo-
tograflan da renklendiriyor. Gller yuzIl, gu-
zel bir kiz; Ustelik taniyinca kanim da kay-
nadidi igin, normalde ‘asin’ oldugunu disi-
necedim bu ‘gériinme halini’ zamane ézel-
ligi sayip, sevimli bile buluyorum.

Bu hem gérinmekten hoslanan, hem
de 'aman haddimi asmayayim’ endisesini
hep icinde tasiyan geng kadinda, ‘'mahcup
bir yildiz' olmanin tim 6zellikleri var.

Mutfagin duvarlar yok

Parlak CV'sini aktaracak degilim, ama
anne tarafindan Kibnsli, baba tarafindan
Nevsehirli, fertleri doktor olan bir ailede
blytimiis Birgll. Psikoloji egitimi alsa da
basindan beri gonlii hep baska yerlerde
gezinmis. Kiiltiir-sanat alanindaki birtakim
ciddi faaliyetlerde gayet ciddi emekler ver-
dikten sonra, bir siire de ailesine ait bir
hastaneyi idare etmek gibi herkesin kolay-
likla basaramayacagi bir isin (stesinden
gelmis. Ve sonunda ‘ona uygun gorllen’
bir isten, 'kendine uygun gordigl’ alana
kesin bir gecis yapmis.

“Mukemmeli aramak 350 kisiyi idare
ederken 6ldiriicl olabiliyor, ama mutfak-
ta mumkin” diyor. Insan yénetmenin
kendine gore olmadigini anlayinca, 30 yil-
lik yolculugunun bir 6zeti saydigi bu kita-
bi gikarmis ortaya. 14 yasinda yemek pi-
sirmeye basladigindan beri zaman zaman
kesintilere ugrayan ama her firsatta yo-
gunlastigi bu alanda ugrasmaktan hi¢ yil-
mamis. Yeni bir seyler yaratma hevesi hic
korelmemis. Eline aldigi malzemeyi yedi-
recegi kisileri diistiniip mutluluk duyarak,
icindeki sevgiyi ocaktaki yemege aktara-
rak pisirmis hep. Isin ruhani tarafini asla
es gecmeyen bir dunyali Birgul.

Bu kitapta el attigi malzemelerin disin-
da, baklava hamuru, kaymak, lokum ve ba-
dem lzerinde daha fazla galismak istiyor.
Kitabinin ikinci baskisina peynirler ve ki-
mes hayvanlariyla ilgili bolimler eklemek
de planlar arasinda. Ona gore mutfaginin
en dnemli dzelligi 'duvarlarinin olmamasi'.
“Bu alanda egitim almamis olmanin avan-
taji bu. Cocuksu bir merakla yaklagiyorum
malzemeye ve 6grenilmis, beni sinirlayan
bilgilerin olmamasi 6zgurlugumu saglyor”
diyen Birglil, mutfaga cevreci bir tavirla, hic-
bir seyi atmamak, malzemesini sonuna ka-
dar degerlendirmek niyetiyle giriyor.

Bu kez bir degil iki tarife yer verece-
gim bu sayfalarda. Biri kitaptan, digeri Bir-
gul'lin yemek dagarciginin hentiz kitaba
doniismemis kismindan. Kanimea 30, ye-
ni bir kariyere baslamak icin ¢ok cazip bir
yas. Refika Birgll'e 'yeme-igme dunyasi-
na hos geldin’ demeliyiz. Akip gelirken
arada baska yollara sapmis olsa da, su ya-
tagini bulmus. m
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