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K1§ salatalar: yratmak

GUCLU YANI BAHARATLI YESILLER

Yz' salatalarimin nedense daha
tli oldugunu di
kis salatalari ¢ok verimli ve cegitli.
Ben de buradan yola ¢ikarak kendi
salatani kendin olugtur gizelgesi
" olusturmaya calistim. Bu hafta
temel malzemelerle giris yapiyoruz.

Kisnis: Kibns, Ermeni, Avrupa Kaz ayag:: Maydanoza

ve Osmanh mutfaginda bol benzeyen yabani imlii ve
kullamimasina ragmen bizde yapraklan parmaklan arasinda
unutulmus miithis ta. Kuvvetli perde olan kug ayagina benzeyen
oldugundan yaninda sadece bir bitki; kaz ayagiyla miiserref

balsamik, zeytinyag ve tuzla bile oldunuz demektir. Bu kuvvetli

beni mutlu ediyor. Parmesan ve tadi kurutulmug meyveyle
beyaz peyniri ¢ok iyi tagiyabiliyor.  veya gok ince kiyilmig kirmizy
Patates, havug kereviz gibi soganla dengelemek fena fikir
koklere hareket katiyor. olmayabilir.

Beyaz peynir: Yag, tuzorani,
hafiflii ve tadinin tamhgiyla inamilmaz
karakterli bir peynir. Bagrolii de,en .
iyi yardima oyuncu roliinii de nefis
oynayabiliyor. Kisin roka veya baharath
diger tiim otlarla gok giizel gidiyor.
Susamla da iyi bir uyumu var.

Ebegiimeci: Yapraklan bana
hicbir zaman “Gel'beni salata
yap” dememistir. Bu ylizden
onlan renki lahana ve havuglarla

Semizotu: Havalann garip
gitmesi sebebiyle istanbul'daki
bahgelerde bu zamana kadar
yetismeyi bagaran miicadeleci

Dbirlegtirmek gelir hep icimden. ot. Kangik da giizel, sade de...
Isterseniz tavada biraz kavurup Yogurt bazh sosu kammca en iyi
kaldirabilen yegillik.

. yogurtlu bir sosla yiyebilirsiniz.

Tulum peyniri: Ben tulum der demez
bir yanina ceviz diger yamna giin kurusu
alip marul, roka veya kuzu kulagimin
uzerine kondurmak istiyorum. Yagh

Tarhun: Yemek iglerinden

Maydanoz ve cesitleri:

Bagh bagina bir yazi konusu anladigina inananan herkesin g P
olabilecek gizel yesillik. Kolay ~ gizli biiyiisiidiir tarhun Latincede “.‘::‘r”;’l;’;;]:‘x’l"ik@h’n‘l‘jfba ﬁeag‘“:;(
yetigtigi icin saninim biz mutfakta  dracunculus yani kiigiik ejderha lgl s:«zlata o ek.l};me dengz‘;nytjn g; -,
kendisini ¢antada keklik saynp anlamina gelen isminden yetilerini ';;;nh il 4 ak iyi olabilir. yag
birok tadi nasil yiikselttigini anlayabilirsiniz. insam 1sitan aratia aqmatk iyl ofabllr.

goz ard: ediyoruz. ince kiyim biberli, anasonumsu bir tads var.

yapip yesil veya karmizi soganla Gok giglii ve karakterli tadi oldugu

birlestirdiginizde ayn bir tad icin mutfaklanmizda hakettigi yeri

oluguyor. Hele bir de isin icine almak konusunda kignigle aym

sirke girince uguyor. makis kaderi paylagiyor.

eksili

Kuzukulagi: Kanimca gok
efendi, sakin ama karakterli, bir
tadi var. Kangik salatalara ok

Nane: Benim salatalarda hem
baharat, hem baz gibi kullanmay
sevdigim; tathiyla ayn, salata

Oniimiizdeki hafta ise hem bu temel malzemelere devam edecegiz ve hem
de bunlarla uygulayabileceginiz birkag salata ve sos tarifi gelecek

SENLENDIREN PEYNIRLER

Dil peyniri: Mozerellaya gosterilen
itibann %10'u gosterilse ugacak peynir.

Giizel yapilmus bir dil peynirini, ister ik,
ister soguk dilin nefis olacak. Sarmisakl

ekmek yapip tizerinde eritebilirsiniz ya
da tuzlu diyet biskiivilerini baz
olarak kullanabilirsiniz.

Hellim: Vejetaryen arkadaglanma

yemekler etyerine k
koyup tadi gok giizel dengeleyebildigim
biiyiilii peynir. Kizannca ayn,
kizarmadan ayn giizellikte. Salatayl
1itmasi ve et yemis tatmini yaratmasi
adina ok giizel. Altina kignig de kangik
yesilliklerde bir hayli yakigiyor.

Parmesan: Ufak
bir pargasiyla harikalar
yaratan ok tuzlu ve
yagh peynir. N'aparsimz
agk bu... Rokayla
cilvelesti mi insanin
aklim bagindan aliyor.
Onun dilinden de en
iyi balsamik anhyor.

Herkes hayalindeki malzemelerle hayalindeki
salatay: olusturabilir. Giizel bir salatada biraz tatlilik,
siliklerden elde edilen baharat ve bir ¢itirti
bulunabilir. Salatay: yedi temele ayirdim. Ana yesiller,
giiglii-baharatlt yesiller, salatay: senlendiren peynirler,

fistiklar ve ¢utirtilar, isitan sicaklar, kuru meyve ve
sebzeler ve salatayt bagkalastiran ¢icekler ve koklerle
beni ¢ok keyiflendiren, yeni salatalar olusturmak igin

yakigiyor. Yapraklan piiriizsiiz ve ve koklerle ayn lezzet alan hatl o sim bir girsel li
yaih goriini. Lololar, hindibayla harikulade yesillik. Dengelemek rahatlikla kullanabilecegim bir gorsel liste oldu...
kanghnnca hem sik hem de istediginiz ne tat varsa naneyi
zengin tatlar bir araya gelebiliyor. 'yamna diigiinebilirsiniz. Tadim ﬂ" f‘ r “ “ t J U ij u u
Bu cogkuya fistiklar eglik edince bastirmadan giizel bir birliktelik
{izerine ne koysamz giizel olur. kuracaktir. Mar l/(’f[[ /\/[CTCII'Uf 8
; Takvimi Ocak
Bu hafta biitiin sayfa takvim! 2011
HAFTANIN SOZU
Daha ételere giderdi yesilden
Ellerinde otlar
Inanurd y1ldizlarin birligine
Mutluluguna suyun yalazin

Fazl Hiisnii Daglarca - Asu’dan

Kekik ve cesitleri: iki dahyla

Hindiba: Gok heyecan verici
nereye girse hava degistiren

bir ot. Giiglii ve hafif kekrek

Marul: Tiirkiye'de yérli ve yabana tohumlardan iiretilen onlarca marul cinsi
var. Marul, kisin en kolay yetigen en doyurucu salata cinsi. En popiileri kokii eskilere
dayanan ‘Yedikule'. Marul kokleri ne kadar berrak beyazsa o kadar lezzetli olur.
Marul segerken kékiiniin kesim yerine bakmalisinz. Sert, diri ve beyazsa makbul,
kararmis ve yumusamigsa taze degil demektir.

Roka ve kérpe roka: Bir yesillik
her seyle mi bu kadar yakisir! Etler ve
peynirlerle dans eder, fishklan gok
iyi tagur... Balsamik sirkeyle glizel bir
birliktelik kurar. En gliclii kurutulmug
meyvelerden inciri bile rahatlikla
kaldinr. Hele korpesi nefes kesiyor!

Kirmizi marul, kirmizi lolo
ve yesil lolo: 10 sene evvel pek
gormedigimiz bugiin bolca yetigtirilen
bu marullar salataya renk ve hareket
katiyor. Ben salata soslannin kivircik
yapraklannin arasinda hapis kalip
bol lezzetli olmasina bayiliyorum.

Kérpe Ispanak: Ispanagin heniiz
benligini kazanmadan her seye uyum
saglayan hali. Biraz kekreklik var.
Ancak kansik salatalara giizel
bir denge saglayabiliyor.

Kivireik hindiba: Normal
hindibadan daha hafif bir tadi var.
Gok dekoratif. Aynca neyin

lizerine koysamz koyun,

tannsal ot. Ttim kokler ve gicekler,  o)dugundan cogunluk icin
etler, peynirler ve yumurtalan marulla dengelenince genel
pisirip salataya katmak geger sevilir bir ota déniigtiyor.
istedigimizde iizerine serpersek ~
salatada katik ve yesillik arasinda
nefis bir képrii kuruyor.
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