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Neseli Sotralar

Btdn aile ve
uyduruyor. Yemek yazari ve asci Refika Birgtil'tin geleneksel ve moderni
harmanlandigl bu (i¢ sunumdan size uygun olanin secin
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COCUKLUK HEVESI Birkag ay énce Boyut Yayinlari’'ndan piya-
saya gikan Refika’min Mutfag (49 TL; kitapevlerinde) adli kitabin
yazari Refika Birgiil ocuklugunda bayramlarda kurulan biiyiik
sofralari hatirliyor. O dénem masaya tabak-catal tagiyarak, biraz
bityiidiigiinde ise kahveyi atege siirerek baslayan heves onu bugiine
getirmis. Bir taraftan yeni yemekler iiretiyor ayn1 zamanda giinlitk
bir gazetenin haftasonu ekinde Tiirk mutfag, mahalle kiiltiirii ve
yemek aligkanhiklariyla ilgili yazilar yaziyor.

GELENEKSEL VE MODERNIN BIRLESIMi 2000'li yillardaki
Hint ve Uzakdogu fiizyonlarindan etkilendigini belirten Birgiil,
bunu Tirk mutfagina uygulayip kendi tarzini olusturmus. Bu
sebeple geleneksel ve modern tarzin birlestigi sofralar kurmayi
kendisi de seviyor. Aksam yemegi icin hazirladig nostaljik un-
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-dostun bir araya geldigi bayram sofralari da ¢aga ayak

surlar da igeren diizenlemede cini tabaklar ve sirli bakirlar dikkat
cekiyor. “Ciniler bizim ¢ok énemli bir degerimiz ama saglikh
olmadiklart gerekgesiyle bir tiirlii sofralarimiza tagiyamadik,”
diyen Birgiil ekliyor, “Kaliteli Kiitahya ve Iznik cinilerini rahatlikla
yemek servisinde kullanabilirsiniz. Ama yine de korkuyorsaniz
bunlar sadece supla olarak degerlendirip, iizerlerine cam tabakla
servis yapabilirsiniz.” Oglen servisi icin hazirladigs sofrada ise
daha modern aksesuarlar dikkar cekiyor. Ugiincii diizenleme icin
de, “Biraz geng bir sofra ama asil 6zelligi makul biitceli aksesuarla
hazirlanmig olmasi,” diyen Birgiil sunumlarindaki tarifleri de pay-
lastyor. (Tariflerin devamu icin Birgiil’iin kitabina bakabilirsiniz.)
Bu bayram farkl bir sunum yapmak i¢in bu ii¢ farkli diizenleme-
den birini secin ve kollari sivayin. m
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ARSAM
Atistirmalik ve ara Iezzetlerin bol oldugu
bir méni hazirlayan Birgll, “Dlnyadaki

en zengin ¢esidin bulundugu bir mutfaga

Ufak firin kaplarini sosluk olarak
kullanan Birgiil, etler icin tath eksi
soslu tahin ve feslegenli fistikl iki
farkli ‘batirmalik’ hazirladi. Bunlan
yine cini tabak iizerinde servis etti.

Refika‘nin Yavurdadt
L 4
ZeytinyaglL dolma
4

Citir Micandara Pilave
2

&
Tahin Limown Batirmalike
@

L 4
Vvignell Ag

Fesledenli Fistik Batirmalik

sahip oldugumuzu unutmayin,” diyor.

Ozel Marineli Tavuk ve Bonfile Sis

iyi fikir

Refika Birgll gibi,
keten pegeteye
nazar boncuklu bir
anahtarlik gecirerek,
sik bir sunum
elde edin.

Fesledenli Humus
800 gr nohut
200 gr tahin
Yo cay bardagi limon suyu
4 dis sanimsak
12 cay bardagi su
4 corba kasigl zeytinyag
Tuz
1 Nohutlari, kabuklarini ¢ikarmak i¢in (kabuk
acllagmaya neden olur) piring yikama kabina
dokin ve muslugun altinda ovusturmaya
baslayin. Kabuklar su ylzeyine ¢ikacaktir.
3 Nohut, tuz, sarimsak, tahin, su, limon suyu
ve zeytinyagini mutfak robotunda hig tane
kalmayinca kadar kanistirin. Humusunuz hazir.
Feslegenle stsleyin.
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Citir Micandara Pilavi
1 bardak yesil mercimek
1 bardak piring
2 adet sogan
Y2 cay bardag zeytinyagi
2 corba kasigi susam

¢ 1 Mercimegi 5 bardak suda 10 dakika haslayin.
. 2 Bir tencerede enine dogru dogradiginiz so-

* ganlan zeytinyaginda iyice kavurun. 3 Sogan-

* larin yarisini ayirin, kalaninin Gzerine piringleri

.

ekleyin ve kavurun. 4 Suyunu koyma vakti

. geldiginde, hasladiginiz mercimeginkinden iki

* bardak ekleyin ve kanstinn. Mercimegi stiztip

: pilaviniza karistirin. 5 Yanisini ayirmig oldugunuz
. sogani karamelize edip iki kasik susamla cevirin

P ve pilavin Gzerine koyarak servis edin.

Vvigneli Ag
R kg. visne kompostosu

1 bardak seker

3 bardak su

3 paket giillag

6 avug ceviz

1 Seker ve suyu kaynatin, visne komposto-
sunu suyu ile birlikte igine dokun. Beg dakika
kaynattiktan sonra (imaya birakin. 2 Beg adet
glllag yapragini tabaginiz boyutunda kesin.
Kalanlari, araya kat yapmak Uzere saklayin.

3 Once bir yaprak gullag ve Uzerine serbeti
dokin. Sonra ara kat yapmak igin ayirdiginiz
pargalardan bir sira doseyin. 4 Her kata serbet,
visne ekleyerek bu sekilde devam edin. 5
Tathnizi buzdolabinda 2 saat sogumaya birakin.
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LX] w
Oglen
“Bu masayl Zuma, Nobu gibi restoranlarin Uzakdogu
flzyonu yaparken kullandiklari tekniklere gz kirparak

hazirladim,” diyen Birgul, bu sunumun aksam yemegi
icin de uygun olacagini belirtiyor.

Kavun-Balik susisi
L 2

Actl EkRgili Dolma
L 4

Dil Peynirli Mantarl Batirmalik
¢

K.adagr{-' MantL
L 2

Pigmaniyeli Dondurma

“Masada Yyemer takimlar ve
sunulaw lezzetlerin uzunlin
kisale farkl Yukseltide olmalar
gbzit Yormayaw bir gbrintic
yaratacaktir.”

Kavun-Balik Susi
i 1 kutu ton balig S ]
. 15  damla soya sosu : LHL 'Fl«k?.Lr
" 1 dilim kavun X Cift katl kek
. 10 damla tath biber sosu : servisinin tek katini
1 avug Kaju fistig Qakanq ve tath-kahve
Bal servisini bununla

yapin.
1 Ton baligini sarma tlttn gibi, 1 cm. capinda yerlestirin. 2 Sonra
: klclk kicuk parcaladiginiz fistiklar boydan boya dizin. 3 Ardindan
; serge parmagl uzunlugunda ve ince kesilmis kavunlar ayni sekilde
yerlestirin. 4 Susi’lerinizi diiz bir tabaga siralayin. Servis yapmadan
. hemen dnce, biraz soya ve tatl biber sosunu susi'lerin igine sizacak
. sekilde tabaga koyun. ince dilimlenmis kavunlari da kenarina ekleyin.
5 Tum susi tabaklarina balla sekiller ve stislemeler yapabilirsiniz.

aligveris fikri -

L

Giimiis kaplama servis
\ sehpasi, 175 TL, |
Seramik inci \ \ Mudo Concept;
detayh supla, (0212) 456 07 07.
27,50 TL, Bernardo;, 3 l

- em—
Antika ayakl

kapakli bakir kap,
190 TL, Nahhas;

(0212) 380 05 78.
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ARsamistin

“Samimi dostlarinizin aniden geldigi
bir 6gleden sonra en kolayi farkli
malzemelerden hazirlanacak pidelerdir,’
diyor Refika Birgul. Ktgtik ahsap
nihalelerin Uzerinde sergiledigi bu mini
pideler gok lezzetli gortintiyor.

il 'Pegwi.ru., Dowmatesli ve
Pasturmale Pide cesitleri
4

Limownata

IS
OO

A
L)

. Dil Peywnirli ve
Dowatesli Pide
g 1 ekmek hamuru
150 gr domates piiresi
2 parca dil peyniri

. 3 dig ince dogranmis
. sarimsak
; Y%  cay kasigi karabiber

Y% cay kasigi tuz
2 corba kasigi zeytinyagi

« 1 Finninizdan bir adet ekmek hamuru alin. Un

. vesu ile fazlalagtinn. 2 Hamuru bilyiik bezelere
bélip 20-30 cm ¢apinda agin. (Dilerseniz yemek
oncesi atistirmalik i¢in 5 cm'lik agin) 3 Bu hamura

. malzemeleri yerlestirin ve firina verin. Pideniz hazir!
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“Ozel yapim bir
ayagiw iizerine
Yerlestirilen
sini servise
5ara|LmoL olacak.
LimonatayL sererci
kRavanozlaruna
Royup bodur rakt
bardaklarinda
sunabilirsiniz.”

aligveris fikri

Cam seker |
kavanozu,

S 65TL,
5y Y Pasabahce;
RS

(0212)
244 05 44,

"/ Altin yaldizli
1 cam su bardagi,
195 Euro,

Prestige; (0212)

282 27 28.

IKEA'dan alinan
Japon perdeler masa
ortlisti olarak, sera-
mik kaftan kolye de
pecete halkasi olarak
harika gbranuyor.

“Dostlarla birlikte
formal olmayan Z=:
bir sofra
kuracaksaniz
bayle rahat bir
sunum uygun
olacaktir.”
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