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Retika’nin
Mutragy...

Refika Birgul:"Yemek yapmak benim icin sevebilmenin bir sekli.
Belki dillendiremediklerimin disa vurumu bile olabilir. Ben
sevdigim insanlar i¢in yemek yapiyorum. Onlarin mutlu olmasi,
bundan heyecan duymasi da bana verilmis en glizel hediye
oluyor. Belki biraz fazla romantik ama ne yapayim denedim,
degisemiyorum.

Gok farkli, eglenceli, renkli bir yemek kitabi...Onun icin yemek yapmak
bir terapi...Bakir tavalari onun en kiymetli mutfak esyalarindan...Refika
Birgiil, Boyut Yayinlarindan ¢ikan kitabi “Refikanin Mutfagi- Cooking New
Istanbul Style"adl kitabi ile cok iddiall.

Refika Hanim bize biraz kendinizden bahseder misiniz? Yemek
yapmaya ne zaman bagladiniz? Saniyorum, 15 yasinda ilk sofraniz:
hazirlamigsiniz.

15 yasima geldigimde, artk baslangigtan tatlisina buttin bir yemegi yapa-
biliyordum. Bizim ailede ¢ocuklar, ocaga Tiirk kahvesi yaparak alisirlar. Benim
de dyle oldu. Dedemin bana ilk yumurta krmay égrettigi zamani da cok net
hatirliyorum. Saninm ilkokul 1 veya 2. sinifum. Bana gayet rahat bir tavirla 85
yasindaki dedem "Refika tavanin kigini yaglaman lazim” deyince “Dede yahu
ne diyosun cok ayip degil mi'diyerek utandigimi hatirliyorum,

Peki egitim ve calisma hayatinizda da hep mutfakla ig ice miy-
diniz? Mesela, Londra’da bulunurken hastalandiginizda kendinize
bol vitaminli corbalar yaptiniz mi?

Egitim hayatimda evet, ¢alisma hayatimin ilk 5 yilinda hayir. O dénem
kendimi ispat etme gabasindan ve mucadelesinden dolay! yorgunluktan
neredeyse hig yemek yapmadim, diyebilirim. Ozden uzaklasip garip bir hirs
kapliyor insanin iini. 20'li yaglarda ben de vanm dercesine giriyorsunuz
islerin icine. Sadece ilk senelerde ofisimizin ufak bir mutfagi vard), disanda
para harcamayalim diye sabah erken gelip glizel corbalar, basit yemekler
yaptigimi hayal meyal hatirliyorum.

ik pilavinizi, ilk sarmanizi ne zaman yaptiniz?

inanin hatirlamiyorum. Ama sarma sarmaya yardim etmem tek haneli
vaslarda baglamistir, onlu yaslarmda da yapiyorumdur herhalde.

Kitap gikarma fikri ilk ne zaman olustu?

Yemege gelen pek ¢ok arkadagim hadi bir kitap ¢ikar, hadi bir kitap ¢ikar
diye diye.. Kendi icadim olan yemekler oldugu icin sanirim normal lezzetli
bir yemek yapan insaninkinden farkliydi israrlan. Bir seferinde de bitiin gece
bu konu konusulduktan sonra beni resmen ikna ettiler, hatta o gece bende
kaldilar ki sabah uyandigimda vazgecmeyeyim.

Kitabiniz piyasadaki yemek kitaplarindan farkl, eglenceli, renkli,
samimi...Bdyle bir konsept nasil ortaya cikti? Kitabinizin iceriginden
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okuyucularimiza bahseder misiniz?

Kitap benim seneler icerisinde icimde birikenlerin bir
yansimasl oldu. insanlarla gergek iliskiler kurmayi isterim..
Bunun gibi resmi bir sekilde kitabin nasil hazirlanabilecegini
de inanin bilmiyorum. Yapmaya calis deseniz kétu bir is
cikacagini tahmin ediyorum. Bir de kitapta benle birlikte cok
can insanlar calisti. Goknur Guindogan beni bu hayata hig
yalniz birakmayan ¢ok iyi bir dostumdur. Gilin Ekinci liseden
arkadasimdir, birlikte satir satir Gstlinden gectik. Farkina
varmadan koydugumuz sitsleri zorlamalar hep attik. Alp
Korfali en yakin arkadaslanmdan birinin esi, yemek fotografcisi
degil, ama hem yemedi seviyor hem de duygu géren gdstere-
bilen bir gézii var. Emre ile Goknur aracilig ile tanistik, kardeg
gibi olduk. Her sayfanin (zerinden hig gegmediysek 20 kez
gecmisizdir . Bu kadar glizel gézden ve temiz ylregin birlikte
Gretmesi ve sabri ile olustu kitap.

Bazi yemeklerinizin de ismi cok eglenceli...”Kendini
doéner sanan kiyma’, “hasat kofteli salata” gibi...

Hepsi cok dogal ¢ikt, orjinal ismi olsun diye ¢ikmad..
Kiymayi bu sekilde annem ilk kavurdugunda “bana bak sana
déner kebap getirdim!” diye yedirirdi. Veya canim kofteyi
tavada hasat edince, hem sulu hem nefis bir salata Gstd
cikinca hasat kofteli oldu. Susinin kelime anlami piringten

demek, benim susimde tek olmayan sey piring, boyle kii¢tik
oyunlarnim da var kendimce. Ben bunu hayatta baska yerlerde
de yapmaya calisiyorum. Telefonuma kaydedigim arkadas
isimlerim de bu sekildedir.

Mutfaginiz icin “Tiirk Fiizyon Mutfag” olup
olmadigina okuyucularinizin karar verecegini sdylemis-
siniz.Fiizyon Mutfagi nedir, anlatir misiniz?

Flizyon mutfagi cok basitce var olandan yeni yemekler
Uretmektir. Bunu yaparken de bir baska kdltarden, ya bir
teknik ya bir malzemeyi de icine katmaktir. Tirk mutfag kendi
basina bir flizyondur zaten. Arnavut, Karadeniz, Akdeniz, i¢
Anadolu, Giineydogu Anadolu ve daha sayilabilecek onlarca
mutfagin harmanidir. Osmanli mutfadi ise bu konuda ¢ok
daha da u¢cmus durumdadir. 700 yillik bir birikimdir. Sadece
kendi topraklari degil banindirdig baharat ve ipek yollarindan
gegenlerin kiltUrlerini de harmanlar.

iyi bir yemegin ortaya ¢ikmasi igin neler gerekir?

Kitabimin 4 balima taze ve dogal ydntemlerle yetismis,
mevsiminde malzemelerden olusmakta.. Keyifle i¢inde rahat
hareket edilen bir mutfak ve lezzete lezzet katan ekipmanlar,
bakir tencere ve dékim tencere gibi... Glzel receteler- ve
bunlarin tabakta hos sekilde sunumu. Bunu tamamlayan
seyde, bol muhabbetli sevilen insanlar.Dost, sevgili, aile, es,
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cocuklar..

Sizi biraz arastirinca edebiyata, yazmaya da merakli oldugunuzu
distindim.Hikayeler yaziyormusunuz saniyorum.

Lisede de Universide de hem Ingilizce hem Tiirkce yaratici yaz der-
sleri almistim. Hatta Universitede Hayalet Gemi — dénemin en degerli
yayinlarindan fotograflarimla yer aliyor, Altzine diye Yekta Kopan'in
kurdugu internet dergisinde de hikayelerim yayinlaniyordu. Bu sirada
Murat Gilsoy, Elif Safak, Yekta Kopan hep ayni dergide yaziyordu.
Onlarla tanigma ve etkilenme imkanim oldu. Ama hicbir zaman kendimi
yeterince iyi ifade edebildigimi distinmedim. Hala da 40 finn yiyecek
ekmegim oldugunu disintyorum. Ama yazmak ginliik hayatinizi
temize cekmenizi saglyor. Masamin basinda bilgisayanmin éniinde
dinyanin en mutlu insani oluyorum. Gundelik telaglardan kopup dederli
olani Gnemsemeye basliyorsunuz, ki bunun degeri bambagka.

Gelecege yonelik planlariniz neler? Bir restorant, cafe agma
fikriniz var mi?

Ben hastane yoneticiligi yapiyordum besbucuk senedir. 350 kisi
yonetiyordum en son ve bu ruhumu gercekten yordu. Bana da restau-
rant deyince insan yonetmek geliyor. Bir de ev mutfagi ile restaurant
apayn kurallar gerektiren yerler. Bunlar benim su andaki hayallerim
icerisinde yok.

Yemek yapmak sizin icin bir terapi gibi...Ailenize,
arkadaslariniza da yemek yapmak sizin icin ayri bir keyif
olmali....

Yemek yapmak benim igin sevebilmenin bir sekli. Belki dillendireme-
diklerimin disa vurumu bile olabilir. Ben sevdigim insanlar icin yemek
yapiyorum. Onlarin mutlu olmasi, bundan heyecan duymasi da bana
veriimis en glizel hediye oluyor. Belki biraz fazla romantik ama ne yapay-
im denedim, dedisemiyorum.

Nasil bir mutfakta yemeklerinizi yapiyorsunuz?

Mutfagimin en énemli 6zelligi herseye 1, 2 adimda ulasabilmek,
yemek yapma akisl ile malzemelerin bulundugu yerlerin akici olmasi.
Tencerelerin, yemek pisiriken gerekli kasiklarin hemen ocagin altinda,
son dakika eklenecek baharatlarin ve yaglarin ocagin yaninda olmasi bu
bakimdan ¢ok 6nemli. Hatta saninm yaslaniyorum, biri mutfagima girip
bunlarin yerini degistirdiginde hatlanm kansabiliyor. Mutfagim sadedir,
yle marka tabak, tencere yoktur, alangirli mutfak aletlerim de. Bicaklanm
ve dokim tencerem ve bakir tavalarim en degerli malzemelerim.

Refika Hanim, sizden size 6zgii bir tarif alabilir miyiz?

Gok kolay bir sekilde yapacaginiz ve ok lezzetli bir tarif. Mantarli
batirmalik. 8 tane mantar, seklini bozmadan dog@rayin. 3 ¢orba kasigi
zeyinyad, 5 dis sarmisak, 20 ¢cekim karabiber ve 3 dal taze kekik ile
karigtinin. 50 gr. dil peynirini de elinizle parcalayip kanstirin ve bu sekilde
10 dakika bekletip firina verin. Ustl glizelce kizarmaya baslaynca
ekmeginizi, etinizi batirarak yiyin.

Cok tesekkiir ederiz bu keyifli s6ylesi icin.Bu eglenceli kitabi
paylastiginiz icin tegekkiirler.Mutfaginiz acik olsun!

Ben tesekkur ederim. Cok keyifle yanitladigim bu giizel sorulariniz
icin. ..
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