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YEMEK

Mutfak boyle
tutku gormedi

OMUR SAHIN

Yaraticihig, tutkusu ve sabriyla 70'lerin efsane yemek yazan Julia
Child1 hatirlatan Refika Birgiil'iin kitab: ‘Refika’'mn Mutfagr’, son
derece eglenceli bir dille verdigi yemek tariflerinin yam sira, yemek

zevkini ve yaraticiligim gelistirmeyi de hedefliyor

T elevizyonlarda yemek programlannmn | giimiiz her sey bu kazana malzeme olarak
yaygmlastif ve ceplerimizin iyiden giriyor. Oyleyse bu evrensel aga ne kattig1-
iyiye bogaldif golarda, televizyonlaragbyle | mizikendimize sormamiz gerek.
mektuplar génderilir olmugtu: “Liitfen yapti- , kizgmhiklar, kan davalan ve
g1z yemeklerin icine daha az pahalt siddet mi? Yoksa agk, inang ve ahenk mi?
malzeme koyun; ciinkii gegen giin programu | “Sagirdim. ‘Bir yemek kitabinda Elif Safak
birlikte izledigim ¢ocugum bana neden almtisiin igi ne?, Konuyu boyle derinlestir-
yemeklerin icine sizin kadar et koymadigm i meye ne gerek var? derken, sayfalar
sordu, cevap veremedim.” Glini- ilerledikge gordiim ki, Refika icin
miizde de et fiyatlarnmin el yaktiga yemek hadisesi alabildigine derin
ve ceplerin hala delik oldugu ger- birkonu. Yemek sevgisi onun
cegini hesaba katarsak, az 6nce i¢in sevgiliye duyulan 6zlem ve
anlathifmuz mektubun giincelli- sehvet gibi... Refika iin ‘diinya-
gini korudugunu soylemek | daki en 6nemli malzeme ‘sevgi’.
mimkiin. | Kitaptada yazmg: “Ben baharat
Hal boyle olunca, elime ald- ve malzemeleri birlestirirken
gim anda bayildigim bir yemek kime yemek hazirliyorsam onu
kitabim tanitacak dahi olsam, ; diigiiniiriim. Lokmay agzina
yemek yapmanin bir zevk ve REFIKA'NIN MUTFABI  attiginda yiiziniin alacag sekli,
hatta sanat olmastyla, yemek Refika Birgill ne hissedecegini, nasil bulacagmi
yapmak icin para gerektigiikile-  Boyut Yaymcik tahmin etmeye calismak gibi bir
mini akhmdan 2010,371 sayfa, 487L.  heyecan yasarim hep. Benim igin
yim. ‘Yemek giizel bir yemek, birine adanmali-
denilen sey kiiltiirel oldugu kadar-hatta dir ve birileriyle birlikte yenince
belki daha ¢ok- ekonomik ve sosyal bir 6ge. ,anlam kazamr.”
Ingiltere’de sanayi devriminden hemen Buduygusal giristen sonra Refika’nin
sonra evkadmlarmn recel yapmaya tesvik | “tek diizeligi yenmenin en eski yollarindan
edilmeleri tesadiif degildi. Yeme icme alig- biri” dedigi ‘baharatlar’la devam ediyor
kanliklar her donem farkl bir sekle kitap. Yirmi alt baharat tek tek anlatilryor.

biiriindii...” gibi argiimanlarla elime aldifim

Son derece giincel bir sohbet dili kullanili-

kitap; Refika Birgiil'iin hazirladig Refikan | yor. Hashas tohumundan bahsetmege
Mutfag, ilk evvel fiyatiyla ényargilarmi “korkmayn kafa yapmaz diyerek bagliyor”,
yikt, ne yalan soyleyeyim. kimyona “benim sahte et bitytim” diyor,
susamin kaloriyi arttirdigimi hatirlatiyor...
‘BENiM SAHTE ET BUYUM’ Ancak ayn1 zamanda “Beni bityiiten Zefure
Birkitab: tanitmaya fiyatindan baglamak | Teyzem ¢Gpe nimet atmanin evin bereke-

yersizmi? Herzaman degil. Bahsettiimiz
oldukga kalin ve bityiik kitabi bir kitapgmnin
rafinda gordiigiiniizde dokunmaya korkabi-
lirsiniz; ¢iinkii o biiytikliikteki kitaplarn
fiyatlarini referans alarak oldukea pahah
oldugunu tahmin edebilirsiniz. Ben de dyle
yaprugtim. Ancak kitabin tahmin ettiginizin
neredeyse yan fiyatina satildigimi goriince bu
iste birig var diye diisiindiim ve Refika'ya
‘neden? diye sordum. Ogrendim ki Refika
kitap heniiz basiimadan yaymeviyle yaptuf
goriismelerde kitabin piyasadaki muadille-
rinden ¢ok daha ucuza satilmasmi 6n kogul
olarak koymus. Ciinkii o kitab almak iste-
yen kisinin pahah olduguigin rafina geri
koymasimu istemiyormus. Sadece bu nokta-
dan bakildiginda bile kitabmn ‘yemek igin
para gerektigi’ gergegini unutmadan yazildi
g gordiim, ve nihayet kapagi agtim...
Refika’nin Mutfag, Elif Safak’m Agk’m-
dan alnan su satirlarla baghyor: “Tebrizli
§ems, diinyayr koca birkazana benzetirdi.
Icinde mithim bir ag pismekte. Yaptigimuz,
‘hissettigimiz, soyledigimiz, hatta diistindii-

tini kagiracagimi soylerdi hep “ ya da “Higbir
{ teknoloji dogal lezzete ulagamad: “ gibi soz-
! lersarf ederek yazarm kalbindeki eski
i seviciyi digan gikarryor.

Derken Refika bizi “Baliklardan yansiyan
1g1§n iginizi aydinlattig o kiiciik saraylar
dedigi Kadikoy, Karakoy, Samatya, Uskiidar,
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Katman Katman
Ispanak Corbasi

Beyogglu, Sanyer balik pazarlarinda hayali bir
gezintiye gikaryor... Baliklarla lgili ayrmtih
bilgi veren kitap hangi aylarda hangi balikla-
i yenecegini de anlatiyor. Omegin su
swralar akya, levrek, izmarit, mezgit, karides,
pavurya, tranga, barbunya, yilan, iskopit
baliklan ¢ok lezzetli oluyormus, bilgileri-
nize... Bir de taze balik diga bombeli, saydam,
parlak gozlerinden, parlak kirmizi snfungas;
larmdan, sert, tok ve diri einden, de:ﬁne
yapisik, diizgiin siralt ve parlak "
pullarmdan, dik kuyrugundan
anlagihyormus. Su dolu bir
kovayaattigmizda goken
‘balik makbulmiis...

Refika yemekleilgili
pek gok konuyu ayrmtilan-
dirtyor kitapta. Kendi
bltl-unmyensurmemnmne
liklerinden, iyi tohumun nasil
olmasi gerektiginden, bir iiriiniin
organik oldugunu nasil anlayacagimiza
kadar ipuclan veren kitapta, yemek pisir-
mek icin gerekli her tiirlii alet edevat, kap
kacak da tamitihyor. Hatta o da yetmiyor
sunum onerileri veriliyor.

Bu uzun girigten sonra Refika’nin birbi-
rinden lezzetli (buray bilahare

agiklayacaipm) ve tzel yemek tariflerine geli- |

yor sira ki buras gok heyecanly; clinkii
Refika’nin Mutfaz dili gibi, tarifleriyle de
dzgiin bir sekilde gelenekle bugiinii harman-
Iyor-. Kuruyemis manty, kereviz sevgisiyle
Zehra Hanum gorbasi, kurutulmus etli
Kkavun, kendini doner sanan kiyma
kavurma, bandirarak yenen balik salatasy,
hagat kofteli salata, fondue de pismaniye gibi

isimler alan yemekler bizleri yepyeni tarif-
lerle tanigtirmanin dtesinde, hangi tad
hangisine yakigir' gibi uzmanlik gerektiren
bir sorunun yanitin vermeyi dgretiyor. Yani
bence Refika’nmn Mutfag tarif vermenin
dtesinde yemek zevkini ve yaraticihgmu
gelistirmeyi hedefliyor...
Simdi gelelim ‘birbirinden lezzetli idia-

sma. Evet, kitaptaki tariflerin birkacini

kitabm lansman gecesinde yeme firsatt
- buldum. O kadar lezzetlilerdi ki,

yediklerimin arasinda en
lging olam Tk susisiyd
Kitaptan aldigim bilgiye gore,
Nil Karaibrahimgil bu yemegi
ilk tathigmda ‘Oh my god”
demis, tarifin ad1 ‘Oh my god susi’
kalms. Karides, parmesan, sarimsak,
kisnis ve siis biberi bildigimiz yufkaya sara-
rak yapilyor, aman parmaklara dikkat!
Kitabi elimden biraktiktan sonra 1960’
ve 1970'li yrllardaki TV programlartyla hizh
ve pratik mutfaga aliskin Amerikahlara
Fransiz mutfagim ve pisirme tekniklerini
ogreten Fransiz Yemek Pigirme Sanatinda
Ustalasmak kitabmin yazan Julia Child’t
efsane yapan neydi diye diistindiim bir siire.
Yaraticth my, tutkusu mu yoksa parmak
1sirtan sabn m? O sey her neyse, giintimii-
ziin kogugturmast icinde kaybolup gitti
sananlara benim cevabim Refika! Kendisini
omuzlara ahyor, alkig kiyamet icinde bagin-
yorum: ‘Refika sen bizim Julia
Child'mmizsmn!
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