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Kadinlar gin, gay, ziyaret, dini sohbet, ne vesile ile bir
araya gelirlerse gelsinler icinde az da olsa bir ikram bulun-
sun isterler. Leziz ikramlar yaninda caylarini yudumlayip
muhabbet etmekten biyuk keyif alirlar. Dinyevi- uhrevi pek
cok seyden bahsederler bu ortamlarda. Kah siyaset kah sifa-
i bitkiler Gzerine ara vermeden konusurlar. Bu tip pasta-

Ii, borekli ev oturmalarinda laf déner dolasir ve muhakkak
“fazla kilolar"a gelir. "Aslinda bunlar yemesek daha iyi” stzle-
ri esliginde catallar bol kalorili gesitlere dogru uzatilir ve bir
anda diyet defterleri agiliverir. Neler yenerek, hangi siire zar-
finda, kag kilo verildigi, ne kadarinin geri alindigi konusul-
maya baslanir. "Sen yine iyisin. Benim suram séyle, buram
boyle. Bu kadar fazlam var” seklinde karsilikli moral verilir.
Sabah ag karna icilecek maydanoz, lahana sulan tavsiyeleri
havada ugusurken, tuzlular bitirilip tatllara gecilir. Gencken
incecik olundugundan bahsedilip avunulur. Televizyonlarda
kilo verdirecedi garanti edilen yeni receteler ve teknik-

ler paylasilir. Bir masa basi muhabbeti daha benzer sekil-

de strer, gider. Yapilan arastirmalar; kadinlarin, viicutlanini
erkeklerden daha farkli algilayip, normalden azicik sapmalar-
da bile kendilerini sisman buldugunu ve giinimuzde giizel-
lik zayif olmakla 6zdeslestirildiginden, kaygilanip; durum-
larini abarttiklarini gosterse de toplumumuzda belli yasin
Gstlindeki pek cok kadinin hakikaten bir kilo problemi oldu-
gu ortadadir. Gelin yazimizda bu durumun sebepleri tizeri-
ne beraberce distnelim:

Sosyal bir olay...

Turk kadini igin yemek yemek sosyal bir olay...
Kendisine sofra dahi hazirlamayan ¢ok sayida kadin, grup
halinde yemekten blyuk keyif alir. Bu yonyle kadinla-
rin bir araya geldigi her ortam az da olsa kalori yikludur.
Cayin yaninin bos kalmamasi gerektigini distinen bir mille-
tin, hamaratlikta rekabet eden kadinlar bulustugunda, akla
zarar manzaralar ortaya ¢ikar. Cesit sayisi 14-151 bulan giin-
leri bir kenara koyup, ahirete yatinm yapma niyetiyle kuru-
lan gruplara baktigimizda dahi ikram hususunda ipin ucu-
nun kactgr gordlir. Misafire bir sey vermemeye kimse
yanasmaz, bir cesidin yeterli olacagina inanmaz, tuzlusu tat-
lisi derken gesit &nce ikiye, salata ilavesiyle ise Uge yiikselir.
*0 sayilmaz’, “Bunu ben yapmadim, falanca getirdi!, “Fatma
Hanim da gecen hafta dért cesit yapmisti” gibi bahaneler-
le kural delik desik edilir. Pasta borek dolu tabaklar bitirildi-
ginde "Béyle gtinlerde aksam yemegi yemiyorum’ seklinde
icler rahatlatilmaya calisilsa da bu tip oturmalarda yenenle-
rin kadinlara yag ve kilo olarak dondugu asikardr.

Tirk mutfagi zaten yadi, salgasi, unu bol ¢esitler ice-

rir. Bu zengin yemek kiltdr( icindeki kebap ve serbetli tat-
lilar daha cok erkeklere hitap eder. Kadinlarin tercihleri ise
muzur seylerden yanadir. Ekmegi bandira bandira yivebile-
cekleri eksili, acili, istah acici seyleri sever kadinlar. Gozleme,
bazlama yapar. Tursu yer, aci sos hazirlar. “Kilo aliyoruz”
gerekcesiyle ev oturmalarinda hamur islerini azaltip salatala-
ra agirlik verme karari alir ama ortaya yine nohutlu, bulgur-
lu, patatesli cesitler cikarr, yogurtlu olanlara lezzet vermesi
icin mayonez ilave eder. Tatsiz tuzsuz degil bilakis son dere-
ce nefis hale getirilmis salatalardan da elbette bir degil bir-
kag kastk almak gerekir.

Hatirim igin ye!

Neyse yediklerimiz, ictiklerimiz bizlere kalsin; toplum-
sal bazi degerlerin de kadinlar sismanlattigi bir gercek-
tir. Mesela bir kadin ne kadar tok olursa olsun “Hatinm igin
yel"diye sunulan bir ikrami asla reddetmez. Ev sahibinin
gonld kinlmasin diye hazirlanan gesitlerin hepsinin en azin-
dan tadina bakmaya gayret eder. Yemekler ¢cépe dokiilme-
sin, israf olmasin diye ¢ocuklarinin tabaklarinda biraktikla-
rini ajzina ativerir. Artan stirten yemekleri, tencere dibinde
kalan son birkag kagigi bitirir. Tum bu hassasiyetlerin bedeli-
ni ise maalesef kilo alarak dder.

Yine de kadinlanin kilo almalarindaki en énemli etken
hamile ve emzikli olduklar dénemlerdir. Bu 6zel zamanla-

r sinirsiz yemek yeme firsati olarak degerlendirenler miis-
tesna, yavrucuklarin blydyebilmeleri igin kurulmus diizen
geregi; tim kadinlarin istahlar ellerinde olmadan acilir.
Yeme konusunda toplumsal destek de blytktdr: “Sen ye, iki
canlisin. Biraz daha al, bebek emziriyorsun, siit olsun” der-
ken haddinden fazla yedirilir bu tip kadinlara. Gebelikte ali-
nan 20- 30 kilonun dogumla giden kismi da sut yapsin diye
icirilen kompostolar, yedirilen tathlar ile geri alinir. [k bebek-
ten kalan kilolar hentiz verilememisken ikinci hamilelik bas-
lar. Boylece eski kilo ve dlcilere dénmek hayal olur.

Her ne kadar Turk kadini “Ne yapayim? Su icsem yariyor”
bahanesinin ardina siginsa da yiyip ictiklerimiz yabana ati-
lir cinsten degil hani. Duzenli egzersiz yapma kilt(ir olma-
yan, bol kalorili bir mutfaga sahip bir toplumun tyelerinin
bu kadar ¢ok yiyip zayif kalmayl ummamasi gerekir zaten.
Egri oturup dogru konusalim: insanlik disi diyet listeleri-
ni uygulamak, bytctlerin hazirladigi iksirlere benzer sivila-
rigmek yerine, yedigimizi itiraf edip, gereken azaltmayi yap-
maya ¢alisalim. Masa basinda fazla kilolardan sikayet etmek-
ten daha ¢ok ise yarayacagina eminim :)

Not:Fotograflar Boyut Yayincilik'tan ¢ikan Butik Pastacilik
kitabindandrr.
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