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REFIKA’NIN MUTFAGI | REFIKA BIRGUL
| Boyut Yaymn Grubu /372 sayfa [ 48 TL

| Aslen psikolog olan ancak yemek yapmaya goniil
vermis olan yazarmin tarifiyle “Ttirk fiizyon mutfag:”
denemelerinden... Hem Tiirkce hem Ingilizce hazirlanmig
kitap, genel anlamiyla yerel tadlann farkli yorumlanndan
olusuyor. Malzemenin segiminden yemegin sunumuna
uzanan bir drgiide devam eden, dort boliimliik kitabin ilk
kismi Temel Malzemeler ki, burada baharatlardan, kendi
kendinize olugturabileceginiz minik bir bitki bahgesine
kadar gesitli detaylar var. Bu detaylara dozunda girilmis.
Sonrasinda ise Sahne Arkasi: Mutfak, Tarifler ve Sunum
boliimleri siralantyor.

“Hayal diinyasindan cikan ya da var olamn Refika
versiyonu” diyor Refika Birgiil tarifleri i¢in. Denedigimizi
soyleyemeyiz ama birkag: diginda 6zenli gekilmis fotograflarnin
da etkisiyle olsa gerek, tarifler lezzetli geldi géztiimiize. Her ne
kadar Birgiil, Tiirk mutfagindan birgok malzemenin Ingilizce
karsihg: olmadigindan gikayet ederek biraz nedenini agiklasa
da, “Turkish sushi” kismina biraz takildik; aklimiza “Turkish
pizza® ifadesini getirdi ister istemez. Ustiine tistlitk bu Ttirk
sushi’lerinden birinin adi “Oh my God” susi olunca, biraz daha
kanst kafamiz.

Yemeklerin pisirme siiresinin yaninda yer alan ve 1'den 5'e
kadar zorluk derecesinin gosterildigi ikonlar, bizleri nasil bir
yemek yapma macerasiun beklediginin sinyallerini veriyor.
“Her seyden ¢orba yapmak, her seyden salata yapmak, her
seyden kofte yapmak’la baglayan tarifler de, her tiirlii
malzemeyle ortaya bir sey ¢ikarilabilecegini anlatmak istiyor
gibi. En ¢ok Kavunlu Kisir ve Fondue de Pigmaniye'yi merak
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