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SOYLESI

“Kadinlarin da
kalbine giden
yol midesinden
geciyor artik”

Deniz Alphan, farkli mesleklerden 28 erkekle yaptig
mutfak sohbetlerini “Mutfakta Erkek Var!” adli kitapta
topladi. Cocukluk sofralarindan anne yemeklerine, ilk
mutfak deneyimlerinden 6zel tariflere ve ipu¢larma uzanan

‘lezzetli sohbetler’ bunlar...

er ne kadar mutfak kadinin ye-
H rikabul edilse, erkekler orayaza-

man zaman ugrayip ortahgi ka-
nistiran misafir sanatcilar gibi gériinse de,
aslindayemek pigiren erkek sayisi gittikce
artiyor, Ustelik bu beceri, sahibini bagtan
cazip hale getiriyor. Bas kahramaninin
yemek pisiren bir ‘goniilcelen’ oldugu kac
film izlediniz, kag kitap okudunuz son yil-
larda, diigliniin liitfen.

Yemek pisiren erkekleri begenmenin
tek aciklamasi ‘oburluk’ degil. Bir insa-
nin yemege merakh olmasi, onu aym
zamanda anlatacak ¢ok seyi olan, ilging,
Deniz Alphan’in tanimiyla lezzetli birki-
si haline getiriyor. Milliyet'in haftasonu
eklerinin yayin yonetmeni Alphan’1 ye-
mek pisiren 28 erkekle séylestigi “Mut-
fakta Erkek Var!” kitabinm yazmaya iten
de bu olmus zaten. Ali Poyrazoglu'ndan
Biilent Korman’a, Cem Mansur’dan Mu-
rat Belge'ye, baba ogul Mustafa - Memet
Ali Alabora’dan Ferzan Ozpetek’e, Gor-
glin Taner'den Koray Malhan’a 28 erkek,
mutfaklarinabuyur etmisler Deniz Alp-
han’1. Laflafiagrms ve ortaya sahiden lez-
zetlibir erkekler galerisi ve ‘canh yemek
tarihi’ ¢tkmig. Deniz Alphan’m annesinin
yemeklerini anlattig1 sahane “Dina’nin
Mutfagi”nin da yakinda Boyut etiketiy-
le yeniden basilacagim miijdeledikten
sonra gecelim mutfaktaki erkeklerin hi-
kayelerine...

Bu kitabin fikri nasil dogdu?

Ben de bilmiyorum, birden aklima
geldi. Ben yemekle ilgileniyorum. Ye-
mekle ilgilenen erkeklerle de hos soh-
betler oluyor bir araya geldigimiz za-
man. Lezzetli sohbetler ediyorum, bir
seyler 6greniyorum. Onlarin bakis agist
biraz degisik kadinlarinkinden.

Nasl bir fark var?

Kadinlar i¢in bu i biraz gorev. Co-
cugun karni aciktifi zaman “Anne ye-
mek” diyor. Eve gelen koca dyle. Kadin
¢aligsa dayemekten sorumlubakan gibi.
Dolayisiyla merakli olan kadinlar var
ama onlar da ¢ogunlukla her giin ye-
mek pisiren kadinlar degil. Zevk icin,
arada siradaistedigi seyleri pigirenler. Oy-
le olunca biraz daha derin oluyor hem

ASU MARO
e

sohbetler, hem meseleye bakis acisi.

Siz hangi kategoridesiniz?

Kangik. Cocuklar kiiciikken ister istemez
insan, ne yiyecekler diye diisiiniiyor. Gerci
fazla bir sey yemezlerdi ama onlarin hosla-
nacag cins bir seyler yapmaya ¢ahgirdim.
Amaartik ¢oluk ¢cocuk daolmadifina gore her
glin doyacak kadar bir seyler yapiyorum ve-
yabazen kocam da yapiyor.

Kocamz neden kitapta yok yemek yapi-
yorsa?

Benim olmadigim zamanda karnini do-
yurur diyelim, Ama zaten o koca kontenja-
nmindan oldugu i¢in bu kitaba giremezdi.

Sonugta “Bu sohbetler ¢ok keyifli, ben
bunlan kitap yapsam” dediniz...

Evet, bu sohbetlerden sadece yemek ta-
rifleri ctkmuyor. Hem kiiciik ipuclar ¢ikiyor,
hem de herkes degisik biryorede, degisik sof-
ralarda biiytidiigii icin cok cesitli yemek kiil-
tiirleri... Yemekle ilgili bir canh tarih ashinda
ortaya ¢ikan.

Ilk kimle bagladimz kitaba?

Koray Malhan’la. Daha énce onunlabe-
raber yemek pisirmistik. Arman Kirim’in
vesilesiyle bir araya gelmistik. Alt1 yedi kigi
Fusun Eczacibasimn evinde toplanmistik.
Meral Tamer de vard, iilya Eksigil, genc er-
kek olarak da Koray vardi. Orada tamstik ve
arkadas olduk, dolayisiyla Gyle denk geldi, ilk
onu aradim.

Bukitabin goriigmeleri sirasinda ok sa-
sirdigimiz bir sey oldu mu?

Hep soyliiyorum, erkeklerin mutfakta
cok titiz ve temiz ¢alismalar1. Ben vallaetra-
fi duman ediyorum.

Konusmalarndan goriilityor ki ok gurur
duyuyorlar kendileriyle...

Acayip gurur duyuyorlar, acayip begeni-
yorlar yaptiklarim. Ama bir kadin ¢ok giizel
bir sey pisirmisse tamam herkes iltifat eder,
“Eline saghk” der. Erkek pisirdigi zaman
“Vay be, sahane olmus” denir. Onlardan
beklenmeyen bir sey ya, evde erkek yemek pi-
sirince biiylik olay oluyor. Bu kadar iltifat alin-
ca da haliyle biraz kabariyorlar,

Peki siz yemek pigiren erkekleri nasil
buluyorsunuz?

E yemek pisiren erkekler muhabbetli
oluyor, anlatacak ¢ok seyleri var. Muhabbetli
insanlar dalezzetlidir.

_—»

kla
zevkli. O, kendine
hi¢ yemek
pisirmiyor.

“Ascilik cezbedici bir meslek; bir
zamanlar subay olmak gibi..."

Sirf glizel yemek yapmak bir erkegi kadinlarin gbziinde cazip hale getirebiliyor
degil mi? Cok yakigikli olmasina filan gerek yok...

Evetbir karizma katiyor hatta Resit Soley “Kadinlar bizi cok begeniyor amaben
de yemek pisiren kadini begeniyorum, pisirmeyeni begenmiyorum” diyor.

Son dénemlerde kitaplarda, filmlerde de yemek yapan erkekler iyice cogaldi.

Amayemek simdi cok revactabir konu. Eskiden agcilik boyle moda bir meslek

degildi. Simdi ag¢1 olmak havali, kafalarinabir seyler baghyorlar, dovmeler filan, ki-
L kiyafetiyle de cezbedici meslekler vardirya... Bir zamanlar subay olmak gibi. Sim-
dierkek as¢ilar ¢ok havali. Sadece erkeklerin degil, kadinlarin da kalbine giden yol
midesinden geciyor artik.

Peki oglunuza yemek pisirmeyi 6grettiniz mi bu durumda?

Ben kimseye 6gretmedim ama oglum pisiriyor. Kizim pisirmez ama o da cok gii-
zel sofralar kurar.

Bir 6neeki kitabinizda anneniziny
yemegi?

Vallaben 30 yasina kadar hic yemek pisirmedim. Sonra ne oldu bilmiyorum. Ga-
libaben eve birilerinin gelmesini, arkadaslarimla beraber yemek yemeyi seviyorum.
Kendime hi¢c yemek pisirmem. Paylasmak giizel bunda.

Kitaptaki erkekler kendilerine mi pigiriyorlar, bagkalarina mi?

Mesela Yank: Yazgan kendi “Kendi sevdigim seyi pisiriyorum” diyor. Ali Ma-
nisali ev halki icin de yemek pisirenlerden. Otekiler binde bir, 6zledikleri bir sey ol-
dugunda... Murat Morova annesinin, babaannesinin yemeklerini 6zlediginde on-
lar pisiriyor. Mario Levi “Hayatimda kadm yoksa ben yemek pisirmiyorum” diyor.

ini yazmigtiniz. Siz ondan mu 6grendiniz

Ali Poyrazoglu agk acisina regel yapma-
y1tavsiye etmis ya, bir terapi tarafi da varm
yemegin sizce de?

Benim icinvar. Ben cok stkintih oldugum,
isle ilgili cok bunaldigimda, baski gecesi bu-
radan 2’de ¢ikip eve gidip kek pisirdigimi cok
bilirim.

Kitabin fotograflarim Hasan Deniz ¢ek-
mig. O nasil dahil oldu bu ige?

Daha onceki kitabin da fotograflarim
THasan cekmisti ama biz asil Vizyon’dabera-
ber uzun siire ¢ahistik. Dergide de ¢cok énem
veriyorduk yemege. Tugrul Savkay'in yazilari
vardy, Hasan gidip onlarm resimlerini ¢cekerdi.
Kitabmn icinde onunla dabir roportaj var. Ga-
yet giizel yemek pisirir.

Denedikleriniz oldu mu tariflerden?

Birebir denedigim olmadiamahepsinden
bir seyler kaptim. Mesela Ali Poyrazoglu
meyveli bir kereviz yapiyor. Ben de yapiyo-
rum amaarmut koymazdim icine, hardal to-
humu da koymazdim, simdi koyuyorum.
Mehmet Yilmaz portakal sikiyor baliga, ben
de dyle yapiyorum artik. m
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