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Cocugunuzu incitmeden egitin!

Cocuk egitimi konusunda i X ‘

y beveynin ¢ocuga
ABD ve Japonya'da destekleyici ve pozitif bir sekilde |
calismalar viiriiten Yasemin ‘

ve ilerideki
bagansim pozitif gekilde etkiledigini

Yusufoff, “pozitif disiplin” [

vontemivle ¢ocuklarda

saglikl gelisim

ABD'de“Pozitif Disiplin” adi verilen
saglanabilecegini bildirdi
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Gocuklara yalan soylemek,
korkutmak, bagirmak, koti davranmal,
‘c
) ! i

dévmek, duygulanm incitmek,

kandwmak, cezalandirmal, zorla yemek

yedirmek ya da uyutmak, uzun siire

susmalanm istemek, onlan terk etmek

ya da evden atmakda tehdit etmenin

;ocu.ldann itiminde bagvurulan biyitk
igaret eden Yusufoff,

getirdi.

Ebevcynhk egitimi 5nemli

@ Bir bardak su igin. Beyindeki kor-
tizol seviyelerini ditglirmiig olursunuz.
Bu sakinlegmenizin en hizh yoludur,

@ Yabana dilde 10'a kadar saymn ya
da en sevdiginiz yemekleri diigiinin.
Kuzenlerinizin isimlerini ya da gitmek
istediginiz yerleri saymn. O anda sizi ne
rahatsiz ediyorsa, ona odaklanmamak
igin beyninizi farkh bir amagla caligtra-
cak bir geyler dilgtinin,

@ Sakin bir odaya gidin, biraz sakin-
lesmek igin orada kaln. Cocugunuz.
kiigiik ise ilk Snce emniyetli bir yere yer-
legtirin. Daha bityiik gocugiunuz
yanimza gelmek istiyorsa biraz sakin-
legmek i¢in zamana ihtiyaaniz
oldugunu sdyleyin,

@ Sizi sakinlegtirecek bir geyler
yapm. Cay icin, mizik acin, kitap
okuyun, arkadaginizi arayn,

@ En sevdiginiz yeri hayal edin.

@ Cocugunuzun en iyi taraflanm
hatirlaym. o

® Dyanglipbiraz ~ §5'68
hava alin A
L ] Bagmnak istiyor- »l%
saniz, bagka odaya gidip Y iy
bagnn. Duvarlara i §
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da Jargmhk dolu ortamlara ih
m,:-mpaﬂn:: mﬂm&m anlatan Ymﬁ soyle
fu yontemlere devam etti:
“Cocuga ne kadar cok degerti bir
insan muamelesi yapilirsa o kadar

¢ocukla
gudubirbaglmn olmas gok 6nemlidir.
Anne ve babasini seven ¢ocuk, onlan
mutlu etmek ister, Ebeveynleri ile koti
iligkisi olan bir ¢ocuk, onlann isteklerini
dnemsemez, davramglanm dizeltmez.”

uyanlari
goz ardi etmeyin
Goauk yaramazhk yaptiginda
sinirlenen diizgiin digtinemeyen
ebeveynlerin dogru kararlar
veremedigini, bunun da ¢ocugun
etkiledigini

bagrmak ocuk-
lanniza bagirmaktan |
iyidir. Aynca
diigiinim, sizi bu
lendiren
gercekten
gocugunuz mu
yoksa bagka bir
gey mi?
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Yanhsi aci
vermeden
soyleyin

ocuklara kotii davranmamn
cocuklardaki fiz

cok sayrda ara a yapildigana
isaret eden Yasemin ¥

Amerikan Padiatri Birlig K
“cocugia fiziksel ya da duygusal ac
verecek her turli cezalandirma
seklinden uzak durmay” onerdigini
soyledi.

Yusufoff, "Cocugunuz yanls bir
sey yaptiginda bunu ona
bildirmeniz gerekir ama bu acl
vermek yoluyla
2 yapilmamalidir,

\ Cocuk kag
\ yasinda olursa
\ sun, her turli
| fiziksel
[ cezalandirma ya
da bagiwrmaktan
kagmilmalidar,
) gunkit bunlar
fayda
zarar
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