IKINCI YABANCININ GOZUNDEN UCUZ LEZZET DURAKLARI
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Sekiz yildir Istan-
bul'da yasayan Ame-
rikali Ansel Mullins
ve Yigal Schleifer'in
Istanbul'a yerlesme-
lerinin tek sebebi var:
Turk mutfagina hay-
ran olmalan. Bu hay-
ranliklan 6yle ileri dii-
zeyde ki ‘Istanbul Eats'
isimli bir kitap yazdi-
lar. Istanbul'da yemek
yenilebilecek en gtizel
mekanlann yer aldi-
g1 kitabin 6ntimuzdeki
glnlerde Ttirkce basi-
mu cikacak.
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Iki yabancinin géziinden
ucuz lezzet duraklan

Bircok insanin yolu diis-

mistiir  bu kadim  seh-

re herhangi bir sebep icin.

Ancak Ansel Mullins ve Yi-

gal Schleifer adli iki arkadasin yollar,
bambaska bir sebepten dolayr diismiis.
ta buralara. 8 yildir Istanbul’da yasayan
Amerikali kafadarlar, tam bir Tiirk mut-
fagi hayrani. Ustelik hayranliklar nede-
niyle vatanlarini birakip Istanbul’a goc
etmisler. Burada da gezmedikleri kose
bucak kalmanus. Iki arkadas Istanbul-
lulanin dahi ayak basmadig sokak ara-
larini  gezmis. Sonra da iisenmeyip
‘[stanbul’da yemek yenilebilecek en
glizel mekanlan’ derlemisler bizim icin.
Mullins, ashnda emlak sektoriinde,
tarihi binalarin restorasyonuyla ugrasi-

yor. Schleifer ise bagimsiz bir gazeteci.
Yemek kiiltiirleri ile ilgili bire bir iliskil
yok ama onlarin ‘stanbul Eats’
tabi bulunuyor ve 6niimiizdeki giinlerde
de kitabin Tiirkce basimu qikacak. Ayn-
ca Ansel ve Yigal'in ‘www.istanbuleats.
com’ isimli bloglar da bulunuyor. Kita-
bin Tiirkcesi yeni ¢ikacak ama web site-
lerinin Tiirkce versiyonu uzun zamandir
mevcut., Bu siteye Trklerin ragbet gos-
terdigini de eklemeden gecmeyelim.
Ikili Tirk mutfagina miiptela. Yemek
yapan bir lokanta kesfettiklerinde altin
madenine diismiis gibi seviniyorlar. Hele
tantuni yerken degmeyin keyiflerine,
adeta kendilerinden geciyorlar. Yeme-
ge bu kadar diiskiin olunca kilolu insan-
lar gelmesin hemen akhiniza. Kilolan ga-

yet normal. Kendilerinin en biiyiik zev-
ki Istanbul'da yemek yenilecek bilinme-
yen yerleri kesfetmek. Peki, ikili neden
gezmekle yetinmemis bir de kitap yazmus
diye diisiiniiyorsamz cevabini kendilerin-
den dinleyelim: “Tiirkiye’ye gelen turist-
lerin Istanbul’da ne yiyeceklerine dair iyi

ve giivenilir bir kaynak yoktu. Popiiler lo- *

kantalar, pahali restoranlar anlatan site-
ler ve rehber kitaplara alternatif olustur-
mak istedik. Geleneksel yemekleri nere-
de yiyebilirler, kebabin, diiriimiin en iyisi
nerede, ucuz esnaf lokantalarinin adres-
leri... Biz bu konulardaki bilgileri hem ki-
tapta hem de blogumuzda vermeye ca-
listik.” Iste size goniil rahathgiyla gidip
hem uygun fiyata hem de lezzetli yemek-
ler yiyebileceginiz birkac adres...

SIRT SEREF BURVAN KE-
BAP SALONU: Ufak bir
kuzu, topraga acilmus bir
kuyunun dibinde yan-
makta olan komiirlerin
tizerinde yavasca pisirili-
yor. Yumusacik olan etin
tizerindeki hafif yag ta-
bakas da pisince citir ¢1-
tir oluyor. Perdede piring,
tavuk, badem ve kus iizii-
miinden yapildiktan sonra
ince bir hamur tabakasty-
la kaplanip disi altin rengi
olup gevreklesene kadar
fincan seklinde bir kaliba
konup finnlanan kokulu
ve biberli bir pilav.

Adbres: Itfaiye Cad. No:
4 Fatih Telefon: 0212 635 80
85 www.serefburyan.com

KOFTECE HUSEYIN: Bu ki-
cliciik mekana girdigi-
niz anda daha oturmadan
garson yaniniza yakla-
s1p soruyor: “Bir porsiyon
mu bir buuk mu?” He-
men ardindan ikinci soru
geliyor: “Piyaz ister misi-
niz?” Tabii piyaz olmadan
kofte yenir mi hic? Bozuk

para boyutundaki kofteler

ayni zamanda bir hayli de
tombik. Hiiseyin'e gidip
bir buguk porsiyon ismar-
laymn. Yaninda kocaman
bir parca taze ekmek, bir
tutam aci kirmizibiber
sosu ve taze soganlarla
servis edilen bu kofteleri
yediginizde neden kofte-
nin ‘sadece kofte” olmadi-
g anlayacaksiniz.
Adres: Kurabiye Sokak
Akgiin Ishara No: 11 Beyog-
lu Telefon: 0212 243 76 37

PERA SISORE: Karadeniz'in
Biiyiisii: [lk bakista sicak
dursun diye buhar masa-
sinun tizerine yerlestirilmis
hazir yemeklerle dolu kap-
lan gorenler Sisore'yi iilke-
nin her yerinde bulunabile-
cek self-servis ogle yemegi
mekanlanndan biriyle ka-

nstirabilir. Ama buranin di-
gerlerinden bir farki var: Bi-
rileri mutfakta ciddi anlam-
da Karadeniz sihriyle ugra-
siyor. Sisore’nin en begeni-
len yemegi, tereyagh ve bol
salcali kurufasulye yemegi.

Adres: Oteller Sokak
No: 6 Beyoglu Telefon:
0212 245 49 02

FURREYYA: Galata Kule-
si'nden birkag metre uzak-
likta, islek bir kise ba-
sinda yer alan Fiirreyya,
Istanbul'daki diger hava-
Ii balik restoranlarina ki-
yasla hem cok daha lezzetli
hem de hesapli. Meniisiin-
de cogunlukla komiir 1zga-
rasinda pismis ya da unla-
narak kizartilmus biitiin ba-
liklar var. Ancak her zaman
her baligi bulmak miim-
kiin degil; ctinkii Fiirrey-
ya'daki baliklar mevsime
gore degisiyor. O sirada
Istanbul’un ve Tiirkiye'nin
denizlerinde hangi balik-
lar yiiziiyorsa mutfaga da
onlar girebiliyor.

Adres: Serdar-1 Ekrem
Sokak No#2 Kuledibi Beyog-
Iu Telefon: 0212 252 48 53

VAN KAHVALTI EVE: Beyog-
lu'nun Cihangir Mahalle-
si'nde yer alan kahvalh evi
son zamanlarda bircok in-
sarun ugrak mekéns hali-
ne gelmis durumda; ¢tin-
kii size egsiz bir kahval-
b tabagi sunuyor. Ayrica,
menemen, peynirli, pata-
tesli ya da ispanakh gozle-
me isteyerek kahvalh taba-
gz zenginlestirebilirsi-
niz. Van Kahvalh Evi, ge-
nellikle hafta sonlan kala-
balik oluyor. Bu nedenle,
gtizel bir kahvalt yapmak
icin bu mekana gitmek is-
terseniz tavsiyemiz, erken-
den yol aln.

Adres: Defterdar Yo-
kusu No: 52.1 Cihangir
Telefon: 0212 293 64 37
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