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biraktid tat duygusu ashinda hayatin tam da kendisi.
Tath anlar, ac1 giinler... Hepsinde mutfaga ve hayata
dair pek ¢ok sey var...

Annesinin Kizi
CULER SARICOL KOYMEN

utfak ve hayat deyince, ikisini kucak-
I\/I layan annelerin kizlarina, hem mut-

fakta, hem de hayatta el vermelerine
dair bir caligma “Annesinin Kizi.” Anadolu’dan
gelen, elele vererek hir seyler tiretme kiltt-
riinlin devami niteliginde. Zamanindan 6nce
gocen ve gitmeden kizlarina el vermis anne-
lere. Mutfakta annesinin elini hi¢ tutmamig
kizlarina bir kaynak olusturmak ortak amac.
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Bir miras birakabilmek igin de tuzlu, tatl, eksi
ve acl tarifler, hikayeler barindiran. Kaybet-
mekte oldugumuz, belki de hic tatmadiginiz
yoresel anne tarifleri, anne-kiz hikayelerinde
gegmisle gelecek el ele.

BOYUT YAYINLARI
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gahgmalann bir tirtint. Bu kitap kanser
hastalan ve yakmlar igin bir bagvuru
Jitab1 oldugu kadar kanser konusunda
Dbilgi almak isteyenler i¢in de yararh
bir kaynak olacak. Saghkh beslenmek
isteyenler ve kanser hastalannn
Dbeslenmelerine dikkat etmesi gereken
tiim hususlan bu kitapta bulabilirsiniz.
INKILAP YAYINLARI

Istanbulum,
Tadim-Tuzum,
Hayatim

MERI CEVIK
SIMYONIDIS

Turk Yunan dostluguna
omek tegkil edecek
olan bu Ktap, yazarn ti¢ yillik

yogun ¢ahigmasiyla ortaya gikmis.
“[stanbulum, Tadim Tuzum, Hayatim",
Atina’dan Cokgeada'ya, Bozcaada'dan
Istanbul’daki Balikh Rum Hastanesi'nin
ihtiyarhanesine kadar birgok yer ve kigi
ziyaret edilerek hazirlanms. Kitap bir
bellek yolculuguna ¢ikanyor bizleri.
Istanbul'un yagama zamanlarina
aralanan bu kapidan girince yiizlerce
yaldir kentin dokusunu var eden
Rumlarin yeme-igme yagamimna,
kiiltiirlerine tamk oluyoruz.

SOMKITAP

Istanbul
Rumlarindan
Yemek
Tarifleri

SULA BOZIS

"Ug kita arasmda
gelisen ticari ve
killtiirel ahgverisglerin kavsak
noktasmda bulunan Istanbul kentindeki
yok yok deyigine tam olarak uyan,
zengin besin maddeleriyle donanmis
gars1 ve pazarlar, zaman iginde sayisiz
lezzet igeren bir mutfagin yaratilmasma
yol agmis...” diyor Sula Bozis. Sula
Bozis'in Istanbul Rumlarindan Yemek
Tarifleri- Masal Yillarmin Mutfadn kitabi
sadece yemek tarifleri igermiyor

Aym zamanda 20. ylizyiln ikinci
yansmdan kiigiik bir Istanbul
panoramasl.
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