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MUTFAGIN EFENDIL

Ferzan Ozpetek’ten Cem Mansur’a,
Faruk Malhan’dan Mehmet Barlas’a
degisik mesleklerden 28 erkek gazeteci
Deniz Alphan’n kitab1 icin mutfaga girip
favori tariflerini verdi. Evin mutfagimn
sahibi genelde kadinlar olarak kabul
edilse de ‘Mutfakta Erkek Var!'m konuk-
lar1bunun aksini ispat ediyor. Aralarimda
profesyonel agcilar gibi yemek yapanlar
da gliniin stresinden kurtulup lezzetli
sofralari sevdikleriyle paylaganlar da var.
Milliyet Cumartesi ve Pazar ekleri-
nin yayin yénetmeni Deniz Alphan,
‘Dina’nin Mutfagr’dan sonra simdi
de ‘Mutfakta Erkek Var! kitabiyla
okurlarm karsisina ¢ikiyor. Alphan %
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275 sayfalik ‘Mutfakta Erkek Var’
adh kitabinda, pek cok degisik alan-
lardan isimlerle lezzetli sohbetlerin
yanisira, satir aralarinda 100°den
fazla yemek tarifi de bulacaksimz,
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® Koleksiyon'un sahibi mimar i ot
Faruk Malhan ekmek yapmaya cok E i
merakll. Malhan, ekmege defne yap- |
rag1 koymayi éneriyor, g

@ ismet Berkan ekmek yapmaya
cok merakly, degisik ekmekler yapi-
yor, “Bu diinyada ekmekten daha ki-
sisel bir ey bulamazsin” diyor.

@ Murat Belge hazirladig) karidesli
avokado icin “Tiirkiye’de pek ahigkin ol-
madigimiz bir meze” diyor. Yapilisi cok
kolay; avokado eziliyor ve haglanmis
kiigiik karideslerle karistiriliyor. Uzerine
de hafifce soya sosu serpiliyor.

@ Ali Poyrazoglu Deniz Alphan’in ki-
tab1 icin meyveli kereviz pisirdi. Kerevize
portakal, mandalina ve armudun yan
sira konyak, bal ve hardal taneleri de ekli-
yor. “Ben sebzelerle meyveleri birbiriyle
hamur edip pigiren bir mutfak yapiyo-
rum” diyor.
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