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Biri “Kahvaltl ml‘?” dedl

Hepsinin ortak ozelligi
standarttan kacinip yerel
ve organik Grtnlerle
donatmalari masalari.
Peynirin en lyisi,
yumurtanin en tazesi,
béregin en sicag,
domatesin en guzeli
onlarda. Bir parca kilo
almaya degmez mi?
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En guzel kahvaltilar veren

uclik oteller

Tatilde, giine muhtesem bir kahvaltiyla baslamak kadar giizel bir sey var midir?
Bana sorarsaniz yok. Dupeduz ‘gitme’ nedenim diyebilirim. Benim gibi kahvalti
meraklilari da vardir diyerek bu hafta size Turkiye'nin gesitli yorelerinden zengin
kahvaltisiyla meshur kiigik otelleri derledim. Alacaginiz kilolarin veball beynuma
olsun, ¢ok isteyene ‘tatil donust’ diyet listesi yollayabilirim

MUTLU Villa Fe'de ekmek kokusuyla uyanmak
TbHBEIﬁCi Istanbul‘un cok yakininda, Catalca'da nefis bir malikane. Her bir kdsesi zevkli

antikalar, mobilyalzr ve cbjelerle désenmis sicak bir yer. Ferhan Hanim konuklarina
bir ciftlik evine yaragir giizel bir mutfak sunuyor. Tim sebzeleri bahgelerinde
kendileri yetistiriyor. Kahvaltida Catalca ve Silivri yoresinin en dodal yéntemleriyle
= yetismis hayvanlarin siitiiyle yapiimis peynirler,
kaymaklar, tereyadlari cikiyor. Yumurta kiyden
aliniyor, receller evde yapiliycr. Buna ilaveten
borekler ve corekler de cikiyor, Fakat yemekler
muhtesem, Ozellikle av et yemeklerinde iddialilar.
Yedigimiz ic pilavl bildiranin tadh hala
damagimizda.
www.gezgiminiap,mm/vh‘fa-fe“atef

www kucukvebutiketeller.com

Bagbadem’de
Selanik Boregi

Bozcaada'da iiziim baglar ve badem
agaclari arasinda bir otel. Sessiz sakin
huzur dolu. Bagimsiz, toprakla yogrul-
mus, harikulade bir hayat sunuyorlar.
Kahvalti tam bir senlik. Bir kere her sey
organik. Recelin neredeyse her cesidini
bulmak miimkin. Yéresel peynir ve
zeytinler, yumurta ve Datca'dan gelen
bal masay1 senlendirenler arasinda.
Giiniin strpriziyse
kimi zaman
lokma, kimi
zaman
barek ya
da bir Se-
lanik B&-
regi olan
‘keci
bacagi.

Rengigiil Konukevi'nde her sabah yilbasi sevinci
Bozcaada'min merkezinde mavi beyaz nef um evi. Diinya tat| ibesi Ozcan Hamm
tarafindan tarihine ihanet etmeden ilk glinkii gdrkemine kavusturulmus. Yiizlerce resim,
antika bardaklar, kilimler, sapkalarla donatilmis.

Sabah brek kokusuyla uyantyorsunuz. Kahvalts ,\'_‘

masasiysa tam bir solen: Uzerinde yok yok. Envai

cesit peynir, Ozcan Hanim'in kendi icads ev

'yapimi nefis receller, tazecik domates ve

salataliklar. Oyle ayn gayn yemek yok. Tiim

misafirler bir arada yiyor, vesileyle de tani,

Yilbasi havasinda giine olabilecek en nesel
baslaniyor, Rezervasyonla disanidan da gidilebilir,
www.gezginsineap.com/rengigul-konukevi
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Giinebakan Taliani'den her giine bir siir

fik merkezin az biraz dismda
fay\:; Camhik Mahallesinde, Ayvalik
kuyun;‘ tepeden bakan diinya tatis!
bir yer. Hemen arkasina asirhk cam
agaclan, Kimi i terash 12 odasqrvar.
Sahibesi Meliha Hamm. Iamdlgm:! en
pozitif, en negeli ve hayata en bagh
insan. Kahvattis: yedi dilvele nam
<almis durumda, Sofraya koy;ﬂlfgu her
seyi tek tek hic isenmeden gidip
kendisi alryor. Ayvahk m&sﬁur_ .
peynirlerinin en giizeli, en ka!ltelmm
seciyor. Kendi elleriyle yaptigi .
receller, borekler, bazliwedcr‘: alza rewe
maydanozlar, rokalar,
mma“m?sin r':latrak tarafi su: Meliha
firler sikilmasin d‘rv; her
ondyil de az bucuk dedistiriyor. N
Bir giln cealzhkumluimus domates, bir gu:\(koﬂ:‘t‘mls
biber, bir gun barek, bir giin menemen d’i’- dm
isi her giin ayn fincan takimt i:arlmaygh:Har Lo
vardirmus. Bir de slirpriz siirleri var Mral}! lan! .
Sofrada bir yerlerde ¢ 2li size ozel maniler. i
. ezgmsi'ncap‘cam/guneﬂakan-raﬂam-.up

Alacati Zeytin Konak’da
sabah lokmasi

Alacat merkezde

= kocaran bir
bahce icinde son
derace ferah bir
butik otel. Dart
giizel tes binadan
olusuyor, Iki
= e} havuzu var.
Sapanca Zelis Ciftliji’'nde it
ozel fiume peynirler Kelimenin gergek
Sapanca Géli'ni tepeden gdren, orman anlamiyla
i¢inde liks olmayan, ama buna karsin liks cosuyorlar. Her
yerlerin yanindan bile gecemeyecedi lez- sabah nefis bir
zette yemekler cikaran bir dag evi. Sade d- sofra
senmis sekiz odasi var. Sahibesi Zelis hazirhyorlar.,
Hanim, yemek yapmak icin degmus cok Cesit cesit

enteresan bir insan. Disaridan neredeyse
higbir sey almiyor. Ekmedi her sabah kendi
pisiriyor. Recelini bahcesindeki agaclardan
topladigi meyvelerden yapiyar.

Yetmedi peynirini de kendi mayalyor. Ina-
nilmaz fime etler hazirliyor. Iste bu nedenle
kahvaltisi olagansti, yemekleri de ggle.
Dolmalar, sarmalar, humus, fava,

¢idirtma, yaninda kabakl tavuk, et sote

ve tandir kaburga.
www.gezginsincap.comy/zelis-ciftligi

receller, peynirler,
zeytinler
cikanyorlar. Her
glin ayn hamur
isleri yapiyorlar.
Bizim faverimiz
pisi ama borek ya da gizleme de segenekler arasinda.
Ilknur Hamim gluten alerjisi olanlzri da es gecmemis.
Alerjisi olanlar icin keci sitinden yapilmis peynir ya da
glutensiz dzel undan yapilmis bérek ve ekmek de
pisiriyor,

www.gezginsincap.com/alacati-zeytin-konak



