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Yayin Adi  Star Pazar
Referans No 20648750
Renk Renkli

Guler Sarigol Koy-
men'in hazirladigi An-
nesinin Kizi yemek
kitabindan 142. sayfa-
daki Somata! Badem ve
damla sakizi ile yapilan
nefis bir kis icecegl!

AYDAN UST KANAT

Yayin Tarihi 20.01.2013
Etki
STxCM

QS

Tarafsiz
235,00

Uzun zamandir vejetaryen

olmak Istiyor ve karar vere-
miyorsaniz isleri kolaylas-
tirmak icin Jonathan Safran
Foer'in oldukca keskin bir
dille yazdigI Hayvan Yemek
romanini okuyabilirsiniz.

Kipur Sayfa 1

Tiraj
Sayfa

143457
7

icin en iyi 0 icecek

€AY ve kahve tiryakiligi muazzamdir. Higbir giinii kahvesiz geciremez kimileri. Bazilarinin ise gay igmedi mi
bag1 agnir. Ben ne kahve ne de ¢ay bagumlistyim. Kahve kokusuna bayilirim ama i¢mek ¢ogu zaman aklima bile
gelmez. Cay desen elbette kahvaltida cok severim ama yoksa yerine bir sey bulur canimi da bunun i¢in pek sik-
mam. Hani dyle giin i¢cinde olmazsa olmaz denilen kahve, cay saatlerim pek yoktur. Konumuz da bu iki kabul
goriip sevilen igecekler degil. Ciinkii onlar mevsimle surlamak zaten miimkiin degil. Onlar klasiklegmis,

mutfak tezgahinin protokol yerinde kavanozlar ¢oktan sabitlenmis

ksel iceceklerimiz. Bizim

Ise bugiin kis icin hazirladigim 6zel igecekler ve ‘kig’ denilince de ilk sirada benim icin her daim salep!

SALEP o

ORKIDELERIN sahlepgller diye adlandirilan
bir cesidi, kok yumrulariyla sut-su lle kayna-
tilir: Daha sonra kurutulup toz haline getiri-
lip, 6gutolor. Biz cografi olarak salep
konusunda sansliyiz. Cunku Anadolu'nun ce-
sitli bolgelerinde yabani olarak vetisir. Ama
yanlis toplanir, talan edilir vs.. Dolayisiyla
pahalidir. Sonuc olarak salepte sahtecilik cok.
Alternatif bir hammadde ile benzer kivam,
lezzet bulunmaya calisiliyor ama bu mom-
kun degil, olsa da asil mesele salepin 6zun-
deki maddelerin soguk alginligi dahil bir cok
hastaliga Iyl gelmesi. Yani bol nisasta ve aro-
malarla, salep benzeri hazir icecekler her an-
lamda sinifta kaliyor. Ne yapip edip
gercegini bulmalisiniz.

15-20 gram salebi ve damak tadiniza
gore ayarlayacaginiz ortalama 3-4 kop se-
keri bir tencereye koyup lyice Karistirin.
Uzerine yavasca, bes fincan kadar soguk
sUtU Ilave ederek ekleyin. Kaynamaya basla-
madan altin iyice kisarak, tencerenin kapa-
gini hafif aralik birakarak en az yarim saat
kivam alana kadar kaynatin. Sicak olarak
fincanlara aktarip Uzerine dilediginiz kadar
tarcin serperek servis yapin. Arzu ederseniz
salebinize 1 cay kasigi zencefil tozu ve mah-
lep de llave edebilirsiniz.

SICAK GIKOLATA®-------

AZTEKLERDEN gunumuze belki de cikolata-
nin en saf halit Mutluluk hormonlarini costu-
ran sihirlf formul! Yogun ve stresli bir gun
gecirdiniz ve hafif bir Urpertiniz var, bir turlu
Isinamiyorsunuz. Hemen bir ki kalip bitter
clikolatay1 yarim litre sut, buton kirmizi aci
biber (kesinlikle dogramayin) ile bir tence-
reye koyup erlyene kadar karistirin. icinden
biberi cikartip bardaklara bolusturon. Uze-
rine beyaz cikolata rendesi rendeleyin veya
marshmallow da ekleyebilirsiniz.

-oADACAYI-HLAMUR

EN guzeli adacayi yapraklarini saksida taze
yetistirmek ve taze taze kullanmak. Cayda
bile! inanin adacayinin kuru ve taze yaprak-
lari lezzet olarak cok farklidir. Kurutulmus
adacayinin lezzetini sevmeyip asla icmeyen
nicelerine taze adacayini sevdirmisligim var.
Tazesindeki lezzet ve rahlya bambaskadir.
Thiamurda Ise durum tam tersidir. Dogru bir
kurutmayla elde edilen ihlamur yapraklari-
nin aromasi daha yogun ve lezzetlidir. Peki
hic bu iki bitkiyi ayni anda cay haline getir
meyi denediniz mi? BIr tutam taze adacay!
ve bir tutam kuru thlamur yapraklarinin
icine biraz portakal kabugu ekleyip cay gibi
demleyin, begeneceksiniz.

BAHARATLI

-*SUTLU CAY

BENCE kisin icilebilecek en guzel icecekler-
den birisidir. Bir tolbentin icine biraz, hafifce
ezilmis menengec tohumu, siyah karabiber
tanesi, karanfil ve bir dal biberiye yapragi
koyup agzini baglayin. slyah cayi normal
demlerken icine hazirladiginiz bu keseyi atin.
Demlenme sonlandiginda cay bardaklarina
aktarip Uzerine az miktar sicak sut ekleyin.
Aksam yatmadan icilebilecek en guzel kis
Icecegi oldugunu fark edeceksiniz.

oAYDAN'IN KIS CAYI

BU cay benim kis aylarinda vazgecilmez for-
mulumdur. Ustelik sayesinde aksam saatleri
oldugunda evimiz de misler gibi tarcin kokar.
Bir caydanliga sekize kesilmis bir adet kir-
mizi elma, bir ya da iki dilim ayva, iki cubuk
tarcin, birkac karanfil tanesi ve bir, Iki ince-
cik dilim taze zencefil koyup Uzerine su dol-
durun. Kisik ateste yarim saat elmalar fyice
yumusayana kadar kaynasin. Bundan sonra
birakin bir kosede sogusun ve hemen icme-
vecekseniz daha sonra Uzerine biraz su
koyup kaynatin cunko tadi durdukca cok vo-
gunlasir. Afiyetle!



