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Mutfakta
erkek var

erkeklerin evde mutfa-

Ja girmesi, hele hele
yemek yapmas saskinlikla
karsilanirdi. Hatta esine sof-
ra kurmakta ya da foplamak-
ta yardime olan erkeklerin
sayisi bile epeyce azd.

Devir degisiyor. Artik
meslegi as¢ilik olmayan
erkekler de mutfaga girip
yemek yapmaya baslad.
Yaptiklar yemekler de dyle
yumurta kirmanin, makarna
haslamanin ya da basit
salatalanin ¢ok ama ¢ok
otesinde. Gizel yemek
yapip bu yemekleri giizel
bir sekilde sunan erkeklerin
sayist gin gectikce artryor.
Iste Deniz Alphan‘in

“Mutfakta Erkek Var” kitab

< gini hazrlomok ign -~ B
Isoiunlun inceck ye- IR
meklik dofjrayin. Vagj- | 't

It kiyma, sogjan, reyhan, 5%,
karabiber, pul biber,
kimyon tuz ve yikayip
incecik dogradiiniz
muydanozu bir tepsiye
koyup yice yojurun.
(Bu ici kavurarak da
hozirlayabilirsiniz.)
Disimn harant hozr-

lomak igin bulguru genis ™ :
bir kaba koyun. Uzerine k

B undan 20-30 yil énce

tuz serpin ve sicak suyu ekleyip iizerini kapatin.
Yanm saat bekledikten sonra (bulgur yumusayinca-
ya kadar) yagisiz keyma, yumuria aki ve unu ilave
adip macun kivamina gelinceye kadar yourun.
Bulgurlu hamurdan ceviz bisyikligiinde
pargalor kopanp pargalan avuglariniz arasinda

yuvarlayin, Koftelerin icini basparmagiiniz
yardimiyla boshrorak agin.

Ielerine birer tath kagigh kadar i¢ koyup
agizlann iyice kapatin ve yuvarlayip tepsiye dizin.
n suyu kaynatip tuz ilove edin ve
hoziradigimz kéfteleri kaynamis suya yava
birakn. Tencerenin kapagim kapatip 5 doki
kador pisirin. Karigtirip kaynamaya baglayncaya

Dier tarafta

kadar pigirin.

Kaynamaya baslayinca kopagini agin. Kofreler
suyun yiiziine akmaya balayinca ocagin alfini
kapatmn ve kifteleri kevgir yardimiyla alip sicak

olarak servise sunun.
Not: Kifteleri nce haglayip sonra

lazartabilirsiniz de. I¢ine bibrek yagi ve salga da
katabilirsiniz. Ama o zaman ici kavurmayip ¢i

kullanmaniz gerekir.

yavas

da yemegi ciddiye alan 28
erkekle yapilmis olan soh-
betleri ve sohbetler arasinda
verilen yaklasik 100 yemek
tarifini igeren bir kitap.

Usta gazeteci Alphan’in
cesitli mesleklerden ama
hep tanidik isimlerle yaphg:
sohbetler o kadar keyifli ki,
kitap bittiginde insan kendini
ruhen doymus hissediyor.

Kitaba giizel sohbeileriyle
tat vermis olan isimlerin bir-
kagi ise sdyle: Ali Poyrazog-
ly, Mustafa Alabora, Ferzan
Ozpetek, Mehmet Barlas...

Elbetie ki kitabi alip
okudugunuzda baska pek
cok isimle karsilasacak ve
keyifli, yemekli sohbetlere
tanik olacaksiniz.

Malzeme listesi
igmalzemeler;

I 3 adet orfa boy kuru sogjan
1 350 gr yajli kyma

M 1 toth kosigi kuru reyhon
M Yanim fofl kagi karabiber
1 tath kagigi pol biber

M Yonm tath kasigi kimyon
M 1 tath kagig tuz

M Yanm demet maydanoz

D?mahemler;

M 2,5 su hardog kiftelik
ince bulgur

M 1 toth kn?sl tuz

M 1,5 su bardaji sicak su

I 250 gr yajisz dona kiyma

M 1 s bardagi un

1 1 odet yumurtomin oki

lamak
M 12 su bardag) :ugh‘
M 2 toth kogif fuz




