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Kizimiz Defneyi, Oglumuz iskorpite.../ Ege Pazarlarindan
Lezzetlerle Yaratic1 Yemekler Didem Senol (Yapi Kredi Yayinlari)
Mays ortasinda dort bes giinliik bir tatil firsatim iyi degerlendirip,
Ayvalik civarinda kiiciik, sevimli, yegilliklerle cevrili bir eve dogru yola
cikiyoruz. Ama [stanbul'dayken aklimiza diisen Ege pazarlarina ugrama
hayallerini, kurulduklar giinlere denk gelemedigimiz icin sonraki uzun
tatillere erteliyoruz. Dolayisiyla, Kumlubiik'teki Dionysos Hotel'de yaptigi
yemekleri tadanlarin anlata anlata bitiremedikleri Sef Didem Senol'un
¢ikar cikmaz edindigim Kizimiz Defneyi, Oglumuz Iskorpite... baghkl
kitabini yanimiza almig olmakla iyi mi ettik, kétii mii kararsiz kaliyorum.
Yine de verandada buldugu araliklardan sizan giines, usul esen riizgarin
getirdigi serinlige ilag olurken kitaba daliyorum ve tipki iyi bir edebiyat
yapitinda basimiza geldigi gibi, oturdugum yerden ucsuz bucaksiz
gezintilere ¢ikiyorum. Marcel Proust'un sabahin er vakti, tabure tepesine
tiineyip kitap okudugu mutfagin, beklenenin tersine, insanin icini 1sitan
soguklugunu hatirlatan bir “sabah vakti los mutfak” girisiyle acilan bu
kitap, kuzeyden giineye Ege pazarlarini dolasiyor ve fileye dolan iiriinleri
once mutfak tezgahina, ardindan sofralara tagiyor. Havran'da baslayan
pazar dolagmalari, Urla, Alagat, Odemis, Tire'yi asip daha asagilara
iniyor. Milas, Yalikavak, Mugla, Ula ve Marmaris derken, en sonunda
Akdeniz'den 6nceki son noktaya, Bozburun'a uzuyor. Bu gezmelerden
bize harika tarifler diigiiyor: “Raki Buharinda pismis Midye"yi ve “Siitte
Pismis Orfoz"u okurken insan kendinden geciyor. “Kizarmis Pembe
Patatesler”in ve “Lor Peyniri Doldurulmus Kabak Cicegi Kizartmasi”mn
goruntiisii bile yutkunmaniza yol aciyor. Malzemelerin zenginliginin yan
sira bu isi iyi bilen bir sefin dnerdigi pisirme ve hazirlama tekniklerini
ogrenmek ayr bir kazamm. Sayfalar cevirdikge kendiniz i¢in daha fazla
zaman ve daha fazla para diliyorsunuz ister istemez. Didem Senol'un
anlattig pazarlart mevsiminde gezmek, onun kars: konulmaz tatlar
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vaat eden tarifleriyle donanmus sofralar hazirlamak istiyorsunuz. Ege
pazarlarmni ve otlarini anlatan kitaplar daha 6nce de yayimlanmist ama
bu yiyecekleri yemege doniistiirtirken bu kadar yaratici olan ve agiz
sulandiran bir yazara daha 6nce rastlamamistim. Kalbim zaten Ege'deydi,
simdi aklim da burada kalacak, ona yamyorum. istanbul'a geri déniis
yoleulugu icin hazirlanirken tek tesellim, bu essiz lezzetteki kitabmn
sahibinin ¢cok yakin zamanda eski Karakdy Lokantasi'nin yerinde bir
restoran acacak olmasina dair aldigim duyum. Damagim ve midem icin
umut doluyum.

Refika'nin Mutfagi - Yeni istanbul'da Yasam ve Yemek Uzerine
Tarifler / Refika Birgiil / (Boyut Yaymn Grubu)

Bir tesadiif, tipki Didem $enol gibi Refika da Ko¢ Universitesi mezunu
ve tipki Didem $enol gibi o da tiniversiteden sonra yurtdisina gidiyor.
Didem $enol, New York'ta as¢ilik okumus; Refika, London Business
School'a devam etmis. Refika'min kitaby, iddial altbaghg gibi, renkli

bir karmaga sunuyor ama bu karmasamn bir yerinde, kendi deyimiyle
“yemeklerin algoritmalarini veriyor”. Yani diyelim ki, temel kéfte yapma
manugini aktarip, size istediginiz her sekil kdfteyi yapmanin yolunu
agiyor. Kitabin daha neseli boltimleri, tariflerin éniine dizilmis sayfalar.
Baharatlarin tasnifi ve kullammlari, balik pazarlarindan bahk alirken
nelere dikkat etmeli, saksida kendi yesilliklerinizi yetistirmenin yollart,
mabhallenizin kasabi ve yufkacisi gibi mutfagin etrafindaki konulara
ayrintih bir bakis atiyor yazar. Yemek pisirmenin mutfak siirlari
disindaki keyiflerinin de pesine diismek isteyenler icin iyi hazirlanmis
bir kilavuz.

Gliitensiz Gurme Lezzetler Aslihan Koruyan Sabanct (NTV Yayinlari)
Bir diger yeni yemek kitabi da Aslihan Koruyan Sabanci'nin yazdig
Gliitensiz Gurme Lezzetler. Akdeniz-Tiirk mutfagini temel alan kitap,
diinyada ve Tiirkiye'de gliitensiz tarifleri derleyen ilk toplama kitap
ozelligini tasiyor. Kolay bulunan malzemelerle hazirlanan, pratik ve
leziz 170 tarif iceren kitap, icerisinde yer alan her tarife 6zel besin
analizi tablolan, vitamin ve mineral degerlerini iceriyor. Gida duyarligi
olanlarin yagamlarim kolaylagtiran bilgilere yer veren Gliitensiz Gurme
Lezzetler, Akdeniz ve Ege mutfagim seven, saghkli beslenmek isteyen
herkes icin el altinda bulundurmasi yararh bir kaynak. #
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