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Damak Sairinin
Tark Mutfagi

Sevgili,

Simdiki bilgisayar cocuklarinin kitap ile iliskileri
nedir, daha ne zamana kadar kitap olacak, kitap
okumak bir giin bitecek mi, kitap bitse bile icinde
bilginin kodlandig baska bir sey yerini almaya-
cak mi? Bunlarin yanitlan, bu konuda éngértler
vardir. Ama ben bilmiyorum. Sona eren bir dne-
min grubunda, dénllmez aksamin ufkunda, ta-
mind géremeyecedim yeni bir dénemin safagin-
dayiz.

Ama benim kitap ile Ginsiyetim, saninm senin
de dyle olmustur, resimlerine bakmakla baslar.
Onun igin de resimli kitaplar severim.

Yagsamimda en sevdigim kitap da yine resimli,
hem de yazar tarafindan resimlenmis bir kitap
olan “Kictik Prens™tir.

Saint Exupery’nin siirsel duyarligi yalnizca
sozclklerine degil, seffaf tenli Kliglik Prens’i res-
mettidi gizgilerine de yansimisti.

Bugiin sana, yine yazar tarafindan resimlen-
mig, Ustelik cok gilizel resimlenmis bir kitaptan,
dostum Daniel Colagrossi’nin “Alafranga Turk
Sofrasi”"ndan stz edecegim.

*kk

Ama dilersen Daniel’'in kitabindan 6nce, kendi-
sinden s6z edeyim biraz.

Edeyim de nereden baglayayim?

Sairliginden mi, ressamligindan mi, fotografeili-
gindan mi, asciligindan mi?

Bu pek kendine 6zgii dostum ayni zamanda
eski bir rugby oyuncusudur ama bu yaninin ko-
numuzla pek ilgisi yok, tipki her zaman elestire-
cek ve hir gikaracak bir sey bulmakta iistat olma-
s1 gibi...

Dilersen bir fikir vermek iizere, Tirkgesi Ozgiir
Mumecu’nun olan agagidaki dizelerine birlikte g6z
atalim:

“Ben yasak meyvanin incisi
olmadan cennetin cismi

Kabuklanmin hesabi tuzludur amma,
cignemeden zevk yutulur karsiiginda...

Ve bahsetmiyorum bogulan Havva'nin
digine stkismis olan
elma cekirdeginden...”

20. yizyll Fransiz sanatinda seckin bir yeri olan
Roland Topor’un aziz dostu Daniel, 17 yildir bir
ayagi Tirkiye’de yasiyor, Istanbul’'u en az asigi
oldugu Paris kadar seviyor. Ama mutfakta hiine-
rin eskiyi en iyi sekilde taklit olarak algilanmasini
elestiriyor ve eski bir profesyonel as¢i olarak, bi-
ze dost katkisi olmak tizere “Alafranga Tiirk Sof-
rasi” kitabini sunmus bulunuyor.

*kok

Hem metin hem de resim olarak gok ilging bu-
lacagina emin oldugum kitabi (Boyut) mutlaka
alip, tarifleri denemeni tavsiye ederim.

Bunlardan tattigim, ¢ok begendigim, “anasoniu
¢ig sardalye filetolari”ni kisaltarak anlatayim:

“16 sardalye kilciklari ayiklanip temizlenir. 15
tane karabiber, 2 yildiz Gin anasonuyla, 5 dakika
boyunca hafif ategte sitlmig ve iitilmis zeytinya-
Ga yatiril.

Marine olmaya birakilmig sardalyeler, 2 saat
sonra sizlildr.

Ikiser sari, kirmizi biber kigUk kiipler halinde
dogranir.

1.5 demet saplarindan ayrilip, ayiklanmis may-
danoza 3 ¢orba kasigi zeytinyadi, 1 ¢corba kasigi
balzamik sirke, tuz ve biber eklenir, buniar orta
boy bir tabaga maydanoziar, biberlerle karigtinia-
rak, ortada kubbe olusturacak sekilde koyulur,
stizttimis sardalyeler bu kubbenin (istiine dizilir
ve kizarmis ekmekle birlikte servis yapilr..”

Ben tarifi yer darligindan, kisaltarak yazdim.

Yalniz ¢ok énemli bir uyan var ki ihmale gel-
mez.

Bu tarif ancak sardalyelerin ¢ok taze olmasi
halinde gegerlidir, yok balik taze degilse, zinhar
denemeye kalkma!




