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ISTANBUL EATS KiTABININ VE INTERNET SiTESININ AMERIKALI YAZARLARI ANSEL MULLINS VE YIGAL SCHLEIFER SECTI

Amerikali Ansel Mullins (solda) ve
Yigal Schleifer vazgecemedikleri
lezzetler yiizgiinden Istanbul’a
yerlesti. Artik gehri sokak sokak
gezerek, rehberlerde yazmayan
hesapli ve agiz sulandiran mekanlar
kegfediyorlar. Ikili kendilerini
‘Istanbul’un lezzet aveilar’ olarak
tamimliyor

' Istanbul’un arka
sokaklarini

en iyl lezzetl

Bir lezzet tapimnag:

Burasi az bilinir olma 6zelligini

yavas yavas kaybetse de ilk agildig
giinlerdeki basansim siirdiiriiyor.
Sahibi ve kurucusu Musa Dagdeviren
bir tiir mutfak antropologu gibi
calisarak Anadolu'nun lezzetlerinin
izini siiriiyor. Sonug olarak da
neredeyse unutulmaya yiiz tutmus
ve baska bir yerde kolay kolay §
bulamayacaginz yemeklerden bir
moni qkiyor ortaya. Dolmalar, erikle
pisirilen etleri, yeni diinya kebabi ve
Mezopotamya mantarlan unutulmaz
tatlar yasatiyor. (216) 330 31 90
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Ansel Mullins sekiz
yildir istanbul’da
yasayan bir eski

eser restoratorii.
Salkar sakar Tiirkce
konusuyor. Yigal
Schleifer ise zaman
zaman New York
Times’ta da yazan bir
serbest gazeteci. O da
uzun bir siiredir istanbul’da.
ikisi de yeme-igmeye gok
merakh olduklar i¢in 2009°da
istanbuleats.com adli bir site

kurdular. Tiirkce ve
ingilizce yayinlanan
busite kitaba da
doniistii: ‘Istanbul
Eats /Exploring

The Culinary
Backstreets’
(Istanbul Yemekleri/
Arka Sokaklarin
Mutfagim
Kesfetmek). Mullins ve
Schleifer ikilisi yakinda
Tiirkge’ye de gevrilecek
kitaptaki en iyi 10 mekani secti

1. Giya/KADIKOY

2. Ziibeyir Ocakbasi/BEYOGLU
3. Akdeniz Hatay Sofrasi/FATIH

4. Lades 2/BEYOGLU
5. Pera Sisore/BEYOGLU

6. Antiochia/BEYOGLU

7. Siirt Seref Biiryan Kebap Salonu/FATIH
8. Fiirreyya/BEYOGLU

9. Adem Baba/ARNAVUTKOY

.
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Iyi vakit garantisi
Istanbul kebapg1 dolu ama ya cok salaslar
ya da sosyetik. Ziibeyir Ocakbasgi ise
kalabalik gruplarmn uzun uzun oturup
vakit gecirebilecekleri harika bir yer. Tarihi
bir binada yer alan bu mekanin kalbinde

UBEYIR OCAKBA!

10. Kaymakgi Pando/BESIKTAS

uzun bir ocak bulunuyor. Ziibeyir'deki bir
yemek genellikle bityiik bir tepsiden segilen
mezelerle baghyor. Nar eksili Gavur Dagt
salatasimn ardindan gelen Adana kebapta et,
yag ve kirmizi biber ¢ok dogru bir beraberlik
sergiliyor. Kanat, pirzola, son derece lezzetli
tarak (kuzu kaburgasi) ve biraz daha macera

AKDENIZ HATAY SOFRASI

Suriye baglantisi

Suriye sminndaki Hatay, bu cografyaya

yakin tatlar sunan bir sehir. Hatayh bir -

aile tarafindan isletilen restoramn yildiz
yemegi humus. Bir de kézlenmis pathcan
ve yogurtla yapilan Miitebbel salatasi.
Mekanin genis méniisii kebap agirlikh ama
ev yapimi gorbalar ve giivecler de nefis.
Fakat tuzda tavuk ve tuzda kuzu ortaya
ciktiginda biitiin yemeklerden rol aliyor.
Igleri pilavla doldurulan tavuk ve kuzu
taglagmus bir tuzda uzun uzun pisiriliyor.
Bu nedenle en az iki bucuk saat 6nce
siparis verilmeli. (212) 53133 33

Lezzet ve stil

istanbul’da restoranlann atmosferiyle
oniiniize gelen yemek arasinda ters bir
oranti oluyor. Son derece stil sahibi bir
yer olsa da bu ugurda lezzetten feragat
edilmemis. Hatay yemekleri agirhkl
bir moniisii ve havali garsonlan var.
Nar Eksili Cevizli K6zbiber ev yapim
yogurt ve naneyle sahlamyor. Ceviz,
kirmizibiber, nar eksisi ve baharath
muammaranin yani sira; yesil zeytin,
zeytinyag) ve taze kekikle yapilan
Kekikli Salata da tavsiye edilir. Ozellikle
lavas ekmekleriyle meze olarak. Ana
yemek moniisiiyse sade; sisler ve
diiriimler 6ne cikiyor.

(212)29211 00

ADEM BABA

—

Miitevaz bir teknede dogdu

Ise kiigiiciik bir teknede basladilar.
Simdi aym bolgede iig diikkanlar1
var. Moniisiiniin diger balik
restoranlanindan en biiyiik farki
miikemmel lezzet ve fiyat dengesi.
Pazar giinlerinin spesiyalitesi
balik gorbasi. Bu corba Gyle yogun
ve aromatik ki; New England’da
yapilanlan andiryor. Tartar soslu

kizarmis kalamarin gitirhg agiz
sulandinyor. Balik koftesine de diyecek
yok. Kasarli goban salatasiysa limon ve
iyi kalite zeytinyagiyla tatlaniyor. Yine
de karnmimizi baglangiclar ve salatayla
doyurmayin zira sirada mevsimin taze
baliklar var. Sardalye, hamsi ve diilger
balhiginin ¢esitlemeleri nefis.

(212) 2632933

Kuyudaki kuzu

Beyoglu’nun yagh kasigi

Beyoglu'nun
en canl
boliimiinde yer
alan bu ucuz
ve bolkepce
restoranin
moniisii cok
basit. Uzmanhk
alam da tavuk,
yumurta ve kiimes hayvanlarn.
Tavuk suyu gorbasi 6ne gikiyor,
tath agigin tavukgogsiiyle
kapatiyorlar. Mutlaka denenmesi
gereken yemekse Tavuk Yagda.
Tavugu yesil biber ve domatesle
pisiriyorlar. Menemeni de ihmal

—

etmemeli.
Mekan

igin kars1
sirasindaki
Lades’in diisiik
profilli bir
versiyonu
denilebilir.
Agirbagh bir
sekilde yemek yiyen adamlarnn
sessizligini garsonlarin baging
cagmnslan béliiyor. Sucuklu,
kavurmali ve pastirmali
yumurtay: daha ¢ok patronlar
siparis ediyor.

(212) 2495208

SIIRT SEREF BUNYAN KEBAP SALONU

Gayet kendine 6zgii bir
atmosferi olan Kadinlar
Pazan’ndaki mekan Siirt
mutfagina yogunlasiyor. Siirt
kokenli aile 1892'den beri
biiryan isinde olduklarini
soyliiyor. Biiryan; Teksas
barbekii restoranlarindaki pita
ekmeklerine benzeyen 6zel bir
pide. Bu ekmeklerde kuyuda
asik ateste uzun siire pisirilen,

yumusak ve yagh kuzu eti sunuluyor. Perde pilaviysa tavuk, badem,
baharat ve kuru iiziimlii pilavin ince bir hamurla kaplanarak gitir gitir

haftalarca
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pisirilmesinden olusuyor. Bu iki yemek de agzinizda 6yle bir tat birakiyor ki;

aklimzdan gikmuyor. (212) 635 80 85

Cennetten ¢cikma tat

1895'ten beri Besiktas Carsisi'nda agik olan bu minik
diikkan Besiktas Kaymaka olarak da biliniyor. Mermer
tezgah catlak icinde ve duvardaki boyalar dokiiliiyor. Fakat
84 yasindaki Pando'nun sundugu kaymak kesinlikle
bu diinyanin digindan gelmis bir tat. Pando'nun
kendisi de bir alem, adeta ciddi bir kurum.
Kaymak ve bal tabaginin yaninda bir bardak
sicak siit ve taze ekmek 6zellikle ks
sabahlannda cennet. Ayrica bu ziyafet
icin 6dediginiz para da sanki 1985
yilindan beri ayni. (212) 258 26 16

arayanlar i¢in de kog yumurtasi da es
gecilmemeli. (212) 293 39 51

PERA SISORE
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Karadeniz biiyiisii
{lk bakista benzerine ok rastlanan
siradan bir lokanta gibi gériinebilir ama
6nemli bir 6zelligi var: Ciddi ciddi Karade-
niz mutfag: sunuyor. Tiirkiye'nin lezzet
haritasinda biraz ihmal edilen Karadeniz

| yemekleri Amerika'daki Giiney mutfa-

g andinyor. Hamur igleri, kara lahana
yemekleri ve fasulyeli giivecler makul
fiyatlarda. Istanbul'daki en iyi Karadeniz

» mutfaklarindan biri, 6zellikle hamsili

pilav1 kesinlikle denenmesi gereken bir
lezzet. Odun finnindaki pideler arasinda
secmek zor olsa da favorimiz kavurmali-
s1.(212) 245 49 02
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Bu alcakgoniillii mekan bir
kar-koca tarafindan igletiliyor.

Galata Kulesi’nin neredeyse dibinde.

istanbul’daki haval ve pahali balik
restoranlarina harika bir alternatif

olan restoranin sade bir moniisii var.

Méniiniin en biiyiik stirprizlerinden

Galata’nin kiigiik balikcisi

biri, kémiir 1zgarasinda pisen balik
koftesi. Arada sirada balikla yapilan
bir mant1 da sunuluyor. Karamelize
edilmis soganla tatlandinlan bahk
diiriim miitevaz bir secim gibi
goriinebilir ama moniiniin zirve
yemeklerinden biri. (212) 252 48 53
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