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‘Annesinin Kizi', sini pidesinin kokusunu
0zleyen Guiler Sarigdl'tin, 40 arkadasiyla
birlikte kotardiklari siradisi bir Kitap

UGUR BIRYOL

Gliler Sarigol Koymen, bir glin
annesinin kendisine gdnderdigi sini
pidesinin kokusunu o kadar 6zledi-
gini fark etmis ki, neden bu 6zlenen
tatlari insanlarla paylasmayayim
diye diistinms ve hem kendi an-
nesinin mutfagindan hem de 40 ar-
kadasinin annelerinin mutfagindan
hikayeleri ve tarifleri, daha dogrusu
kendileri kadar ¢zel lezzetleri, sepya
fotograflarla kitlelerle paylasmak
icin calismalara baslamus. 16 ay sliren
hu calisma slirecinin sonunda da
‘Annesinin Kizl' ¢ikmig ortaya. Ne
iyiki ¢ikmus. Dedim ya, bu bir hadi
toplanalim, tarifleri ortaya dokelim
kitab1 degil kesinlikle.

Kitahin ortaya ¢ikmasini sag-
layan meshur sini pidesi Odemis'e
ait. Sarigél'tin cocuklugu gecirdigi
Odemis'in bu lezzetiyle yillar sonra
bulusmasini saglayan elbette annesi
Perihan Hanim olmus: *Annem, Ocak
ayinda bir glin, uzun hir aradan sonra
sini pidesi pisirip gonderdiginde,
pidenin sicakligiyla birlikte hir ¢zlem
1sitt1icimi. Annemin lezzeti, anne eli
lezzeti. Anneannem de ¢ok giizel sini
pidesi yapardl. Annem, anneannem-
den el almistl. Bense ¢ok sevdigim
sini pidesini yapmay: bir kere hile
denememistim. Bir anda, hic kimse-
nin sini pidesini annem gihi yapama-
yacagini fark ettim, Hiizne kapildim.
Iste, ‘Annesinin Kizi' kitabini yazma
fikri boyle dogdu. Annelerimiz yillar
yil birikmig mutfak deneyimleri-
ni, lezzet sirlarini hizlerle paylasti.
Geleneksel yemek tarifleri anilarla
birlikte kayit altina alinmis oldu. An-
nelerimizin elindeki lezzet her daim
yasayacak."

Kitap, bu mantikla kurulmus
iki boliimden olusuyor. Yazarin
Odemis'teki ocukluk amlarma
eslik eden anne yemekleri ve yerel
deyimlerin anlatildig ilk holiim,
okurken ¢ok heyecan veriyor, sanki
oyillari size yasatiyor adeta. Ustelik
birbirinden lezzetli tarifleri okurken
ve fotograflarina hakarken, yemek
kiiltlirimiiziin ne denli zengin oldu-

gunu hir kez daha anlamis olmanin
mutlulugunu yasiyorsunuz. Kirk
farkl anne-kizin sandiklarindan
cikan nostaljik ortiiler ve aksesu-
arlarla hazirlanan carpici fotograf
prodiiksiyonlary, tarifler ve gecmise
dair hikayeler; zengin bir memleket
fotografini ckura sunan ikinci haliim
de farkli kiltiirlerin bir arada yasa-
masindan dogan glizelligini sunuyor
bizlere..,

Ask tazeleyen as

Bu sefer tarifler Ege'den ciki-
yar, baska mecralara akiyor ama
lezzetinden hichir sey kaybetmiyor.
Neticede tariflerini ve deneyimle-
rini paylasan annesinin kizlarinin
ortak noktasi Ege kiiltiirit. Bayram
heyecanlar, yilbasi ve muz, ocagl
tiitttrebilmek, krep degil, akitmal,
keskeksiz diiglin olmaz, ask taze-
leyen as, kiz kardesim ve kuzinede
pisen kitaplar, mutfaktan kacis,
aksam oldu haydi evlere baghikh
yazilar, zengin illistrasyonlar, sepya
fotograflar, carsilardan, pazarlardan
zengin tezgah géruntileri, sebze-
lerin ve meyvelerin en canlilari, en
tazeleri ezciimle el emegi gdz nury,
birbirinden degerli amilar, yolculuk-
lar, tarifler ve dykiilerle 'Annesinin
Kiz1', hizleri sadece nostaljik bir
yolculuga degil sahip oldugumuz
kiiltiirel degerleri korumaya, onlari
ileriye tasimaya da davet ediyor ve
bu davetin ne kadar yerinde oldu-
gunu kitabin tiimiine sinmis 6zeni
gdriince anlamak miimkiin. Son
olarak kitaba iki de zarfi 6nsoz yazil-
misg; hiri Slowfood Tiirkiye temsilcisi
ve yemek yazar1 Nedim Atilla'min,
digeride Ciya'min kurucusu Musa
Dagdeviren'in, ‘Annesinin Kizi'na
kayitsiz kalmamakta fayda var.
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