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HAZIRLAYAN BUSRA GULER

KOY-SEPETE

{ AKLINIZDA BULUNSUN }
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Tirkiye'de her yil 1,9 milyon gebelik
gerceklesiyor. Bunlarin 550 bini
istenmeyen gebelik. 350 bin gebelik
kiirtajla sonuglaniyor. 6 bin gocuk
sokakta yasiyor. Her bes gocuktan biri
okuma yazma 6grenemiyor. lIkégretim
cagindaki 1,4 milyon gocuk okula
gidemiyor. Kimsesiz gocuk sayisi

800 bin civarinda. Her yil ortalama

500 bebek sokaga birakiliyor. 4
milyonu askin gocuk kiigiik yaslardan
itibaren calismaya mecbur kaliyor.
Sosyal Hizmetler ve Gocuk Esirgeme
Kurumu’nda toplam 14 bin 398 ¢ocuk
kaliyor. Bu veriler isiginda Tirkiye Aile
Planlama Dernegi Nisan 2009 itibariyle
Korunan Kadin Bilingli Kadin sloganiyla
bir kampanya baslatti.

(Kaynak: Turkiye Aile Planlama Dernegi)

% Amerikan Hastanesi Sanat Galerisi Operation Room, 21 Haziran'a kadar “Materyal Resim” sergisine ev sahipligi
Japyor. 0212444 8777
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! TIKLAYINY

Web sinema

www.cocuksinemasi.net adli internet

{ BABALAR GUNU §

Kic¢uk babalar

Gelecegin babalarna sorduk, onlar da
naifce cevaplad....

sitesinden yayin yapan ¢ocuk sinemast
2-6 yas grubuna hitap ediyor.

Uecretsiz sinema keyfinden daha giizel
bir fikriniz var mi? Haydi dyleyse

begendiginiz filmi uklayin! Ayrica
gocugunuz sinema perdesinde kendi
resmini gorsiin istiyorsaniz, siteye iiye

kaydinizi yaparken fotograf eklemeyi de

unutmayin.
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Pinar kutularinda
sans var

Baba olsaydin gocugunun, babalar gininde
sana ne almasini isterdin?
Klglk bir 6pliclk de yeter benim icin. Mesela
okulda kartondan kalp yapip da verebilir.
Ahmet Ocak / 10 yasinda

Cocuklara kahvaluy: sevdiren Pinar
Beyaz, “Sony VAIO” kampanyasi ile
bilgisayar hediye ediyor. 27 Nisan — 21
Haziran tarihleri arasinda gerceklesecek
kampanyada, her giin bir kigi Sony
VAIO kazanma sansi yakaliyor.
Kampanyaya kaulmak isteyenler, Pinar

(VT
HHRERREE

Beyaz paketinin icindeki sifreyi “www.
pinarbeyaz.com” sitesinde ana sayfada

yer alan kisma girerek ya da 4544’e kisa
mesaj atarak katlabilir. Web sitesinden
kazanp kazanmadiginizi gorebilirsiniz.
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Baba oldugunda ¢ocugunia neler yapmay!
dusinUyorsun?
Once hamburger yiyecegiz, sonra oyuncakgiya
gidecegiz. Ona istediklerini alacagim.
Omer Gler / 5,5 yasinda

{ MEB VE ALGIDA MAX}

Bu enerji hic bitmesin

MEB ve Algida Max, ¢ocuklar:
yeterli ve dengeli beslenmeye ve daha
fazla hareket etmeye tegvik ermek
amaciyla “Okulda Hareket Var!”
isimli sosyal sorumluluk kampanyast

diizenliyor. Mayis ayinda Istanbul ve
Bursa'daki 38 okulda, kampanyanin
pilot uygulamasi gerceklesririldi.

Kampanya ile top]am 30 bin gocuga,

ETRAARTTLA

saglikli bir yagam igin yeterli ve

En iyi baba nasil olmali?
Benim babam gibi!
Enes Garipkus / 4,5 yasinda

dengeli beslenmenin ve hayatimiza
daha fazla hareker katrmanin énemi

TR

anlatilacak.
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{MAGAZA}

Legocular buraya!

LEGO’nun on iki yildir Tiirkiye'deki tek yetkili distribltoriigini yapan
Adore Oyuncak, Turkiye'nin en blylik LEGO magazasini haziran ayinda
IstinyePark'ta agiyor. Ozel tasanmli bu konsept magaza icerisinde ayni
zamanda gocuklar igin 8zel olarak ayriimis bir oyun alani da bulunuyor.
Ayrica Ben 10, Power Rangers, Pokemon, Silverlit, Ravensburger oyun ve
yapbozlar ile en 6nemli maket markasi Revell'in tiim gesit ve aksesuvarlarini
satisa sunucak magazanin agilisinda LEGO hayranlarini gok 6zel siirprizler
de bekliyor.

fkiTar}

: UZMANLAR TEORIDE ANNELER PRATIKTE

: (Cocuklarla bas etmenin pif noktalar)

: Aynl zamanda yasam kogu bir anne olan Yesim Varol Sen, anne
- baba olmanin tek bir kilavuz kitabi clmadigini belirttigi kitabinda,

: bir gocuk iizerinde etkili olan bir yéntemin diger bir gocukta ayni

: etkiyi gbstermeyecegini sdyleyerek, bir yasam kogu olmasinin

: gocuklarini yetistirirken ona sagladigi katkiyi; kendi yanlis ve

: dogrulanni da anlatiyor.

: Cinius Yayinlan, 14 TL

: CENGEL KITABI (Orman Oykiisu)

: Bebekken kurtlarin arasina birakilan, onlardan korkmadigdi igin

. hayatta kalan ve ortak kararla kurt stiriisine kabul edilen Maugli,
<C: yaban yasami benimsemis kahramanlarin en etkileyicisidir. llk

: kitap gocuklar kadar bilyliklerin de ilgisini gekiyor...
: Yapi Kredi Yayinlan, 14 TL

: ADIM ADIM Mikado Yayinlan, ay ay gocugunuzun

:  gelisimini izleyebileceginiz ve onlann zihinsel, dil, motor
. gelisimlerini destekleyebileceginiz “Adim adim” adli

- bir kitap serisini piyasaya ¢ikardi. Seride ilk aylar igin

: (0-9 ay) anne/babalarin bebekleriyle aralarindaki iliskiyi
anlamalanina yardimei olacak makaleleri igeren bir kitap
bulunurken daha sonraki aylar i¢in kolay ulasilabilecek

. malzemelerle uygulayabileceginiz oyunlar igeren ve

. birlikte hosga vakit gegirmeniz amaglayan aylik setler

- bulunuyor. Bu setlerin iginde kitaplar disinda miizik

. CD’leri ve interaktif oyuncaklar da bulunuyor.

© 021221696 16
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: kez 1894 yilinda yayinlanan Maugli’nin maceralarini okuyacaginiz

{ BEBEK TELS1ZLER1}

Goziiniiz arkada kalmasin!
Bebeginiz emin
ellerde...

Chicco Kolay Dinleme
Bebek Telsizi 74,90 TL

Bebiccio Gocuk
lzleme Seti 175 TL

L B
/ o ! ¥’
Kraft Bebek Dinleme
Telsizi 89 TL

Weevell Bebek Telsizi
125TL

{ KENE VE SINEKLER ICIN}

Kim korkar

keneden? i

bitki 6zlU sinekkovanini pazara ﬁ
sundu: Dogal Defans. Uriin

sivrisinek ve karasinege karsi alt| saat, yaban
arisi ve kenelere karsi iki saat etkin koruma
saghyor.

Eczacibasi, Turkiye'nin ilk ve tek

fyuva}

e Ayis191
Ayisigl Anaokullar igin bu yil gok 6nemliydi. Zira

okulun bu yil 25. yillari ve bunu Gekmekdy'de
actiklan ikincibir okulla kutladilar. Yabanci dil

egitiminin verildigi okulda kisisel gelisim, sanat
ve yaraticilik (izerine odaklanmis bir egitim
anlayisi hakim. Ayrica gocuklarn yeteneklerini
gelistirmeye yonelik orff yaklasimi ile mizik ve
hareket egitimi gibi birgok brans dersleri de
veriliyor okulda. www. ayisigianaokulu.com
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{ YEMEK }
Sevimli
atistirmaliklar

Yapimi kolay bu vitamin deposu atistirmaliklar, gocuklarin gin
icinde almasi gereken kaloriyi karsiliyor. Calisan anneler ve
kiigiik gocuklar igin bu aperatifler miikemmel bir se¢im!

Iki saat 6nce yemekten kalkmaniza ragmen gocugunuz ikide
bir aciktigini soylliyorsa, ya yeteri kadar yememistir ya da
kosturmaktan tiim yediklerini eritivermistir. Bir gegek daha

var tabii; gocuklar sikildikga, ugrasacak bir seyler arar. Onlara
yemedi edlenceli sekilde sunmayi deneyin. Gocuklarin mideleri

{ RENGARENK }

Renkli ufuklara dogru

Visa Europe, (¢ yildan beri 23 tiye Tirk bankasi ve Tirkiye
Egitim Gondillileri Vakfi (TEGV) ile birlikte ytriitttgd “Renkli
Ufuklar” projesiyle ayni adi tasiyan web sitesini cocuklara
sunuyor. www.renkliufuklar.com.tr sitesi, cocuklarin eglenceli

vakit gecirmesi icin oyunlar ve yaraticihg destekleyen bolimler

ve bilgiler igeriyor. Bugiine kadar 30 bin gocuga ulasan proje
ile 6nimuzdeki yil 20 bin gocuga daha ulasmak hedefleniyor.
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kiiglktir, glin icinde ihtiyaci olan besinleri ve almalan gereken
kaloriyi karsilayacak yiyecekleri yemek zamaninda alamazlar.
Eneriji seviyelerinin ylikselmesi iginse ara égunler sarttir.

Giin igerisinde iki-tg kere farkl alternatifler 6nerin. Vitamin

ve mineral iceren 100 — 200 kalorilik atistrmaliklar saglkl
beslenmeleri agisindan yeterli olacaktir. Glinki ara 6glnler en
az 6gle ve aksam yemekleri kadar énemlidir. Gin igerisinde
atistrmaliklardan aldigi kalori, bir 6ginde aldigi kaloriye es
degerdir.

Bunun igin sizin gok fazla vaktinizi almayacak ve gocugunuzun
saghgini diistnen lezzetli ve eglenceli tarifimizi denemenizi
tavsiye ederiz.

Saghk igin...
Antioksidan, lif, protein, kalsiyum, demir

Pratik bir tarif

Sikilan gocugunuzu da yaniniza alin, birlikte bu tarifi
uygulamaya baslayin. Glizel bir segenek olan bu atistirmaliklar,
aciktiginizda idmaniniza yetisecek.

Salyangoz hamuriar

Kulgtk kigtk on iki parga hamurun igine pesto sosu strdin.
Hamuru rulo yapin, salyangozun basini ¢ikartmak igin bir
ucunu asagi dogru kivinn. Kirdanlarla antenlerini olusturun.
Iste kiigik sevimli hamurumuz firna girmek igin hazir. 375
derecede isinan finnda 10 dakika bekletin ve kizaran hamuru
servis edin. Hepsi bu kadar...

Bir glinde bitirmeseniz bile iki giin boyunca buzlukta saklayip,
ertesi gin 350 derecede isitip hamurlarinizi yiyebilirsiniz.

Her biri 96 kaloridir ve 3 gram yag igerir.

§ OYUNCAKLARI TOPLAYIN}

Oyuncaklar el degistiriyor

Palladium, kullaniimayan
oyuncaklan toplama
kampanyasi ile oyuncaksiz
cocuklann ytztnG glldariyor.
Haziran sonuna kadar siirecek
kampanya boyunca toplanan
tim oyuncaklar Trabzon
Magka'daki koy okullanndaki
gocuklara armagan edilecek.
Simdi sira onlarda diyorsaniz,
Palladium AVM girisinde,
danismanin karsisinda yer alan
stant sizleri ve bagislayacaginiz
oyuncaklari bekliyor.

----------------
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{ COCUKLARA SORULAR }

En sahane babaya

Duygulari ifade etmenin renkli

Cocuklar yasam
nasil algiliyor?

ve yaratici yolu simply colors
tisértler, Babalar Guni igin en iyi
hediyelerden biri! Online kisiye
Ozel bebek ve gocuk giysileri
magazasi simply colors’a
ulasmak i¢in yapmaniz gereken

Lezita'nin 14 ilde 8-12 yas grubunda 400 gocukla yaptigi “Cocuklar yasami
nasil algillyor” arastirmasi ilging sonuglan ortaya gikartti. Iste onlardan
birkagl...

* Cocuklann ylzde 97,70’i mutlu olduklanni ifade ediyor. Aile ile birlikte
olmak en blylik mutluluk nedenleri. En gok sigara icilmesine ve kendilerine
yalan séylenmesine kiziyorlar. Yiizde 20'si kimseye glivenmiyor.

¢ Yiizde 40" annenin g¢alismasina karsi. Onlara gére anne evle iigilenmeli.

tek sey www.simplycolors.com.
tryada www.kolayrenkler.com
adresini tiklamak! Babaniza

» Kendilerine “Anneni mi, babani mi daha gok seviyorsun?” gibi sorular olan sevginizi ifade ettiginiz bir

sorulmasindan nefret ediyorlar. cumlenizi farkl renk ve modelde
* “Milli Egitim Bakani olsaniz ilk olarak ne yaparsiniz?” sorusuna gevre ve
tuvalet temizligi Gzerinde yogunlasinm yanitini veriyorlar.

*Neredeyse tamam: tiyatroya, sinemaya, mizeye, konsere hi¢ gitmemis.

yuzde 100 pamuklu body, elbise,
pijama takimi ve tisértten olusan
Urdinlerinin Gzerine basarak, bu
sevimli hediyeyi babaniza hediye
edebilirsiniz

Picasso disinda ressam ad bilmiyor, edebiyatgi olarak sadece Gilten
Dayioglu’nu taniyorlar. Ama ylizde 70'in (izerinde gocuk kitap okuyor.
¢ “Ekonomik kriz" lafini duyduklarinda akillarina parasizlik ve issizlik geliyor.

R
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Paralari olsa ne yapacaklariyla ilgili olarak anne, babalarina ev ya da araba
almak istediklerini belirtiyorlar.

* Yiizde 54’0 AB'nin ne oldugunu biliyor. Ne oldugunu bilenler AB'yi, Avrupa
tilkelerinin birlesmesi olarak tanimliyor.

*Basbakan’dan fakir insanlara yardm etmesini, issizlige ¢6zim bulmasini ve
ekonomik krizi kaldirmasini bekliyorlar.

Iy
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% ¢ Yiizde 80'i buyumek istiyor. Kizlar 6zglrliik, erkek gocuklar ise gii¢ sahibi
% olmak igin blylimek istiyor. Meslek tercihleri ise cinsiyete gére farklilik
&  gosteriyor. Kizlar 6gretmen ve doktor olmak isterken, erkekler de polis ve :
g ! g o e
&  futbolcu olmak istiyor. : { BABALAR GONO }
_ . Biz bunlar:1 cok
§ IMZA KAMPANYASI } : k'
. sevdik!

sevdik. Ustelik cok da ekonomik.
7,.90-8,90 TL

H er S ey H as ankCYf iCin LC Wiaikiki'nin Babalar Giinii tigérlerini biz gok

i o= Doga Dernegi ve Atlas Dergisi tarafindan
baslatilan uluslararasi imza kampanyasi ile
Hasankeyf'in de iginde bulundugu Dicle Vadisi'nin
UNESCQO (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve
Kaltir Kurumu) Diinya Miras Alani olarak ilan
edilmesi talep ediliyor. 400 kilometrelik dogal
nehir yatagini ve Hasankeyf’i yok edecek olan
lisu Baraj Projesi'nin durdurulmasini hedefleyerek baslatilan kampanyayla
Turkiye'ye daha biyik bir enerji verilecegine inaniliyor. Dicle Vadisi'nde

yer alan, 20 farkh kilturin izini banindiran tarihi bir kent olan Hasankeyf'in
korunmasi amaglanarak toplanacak imzalar ise Basbakan Recep Tayyip
Erdogan basta olmak iizere, Almanya Basbakani Angela Merkel'e, Avusturya
Basbakani Werner Faymann’a ve Isvigre Basbakani Hans-Rudolf Merz'e
iletilecek. Imza Igin: www. hasankeyfesadakat.com www.dogadernegi.org
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{ ANNE-BABA KOCU }

$YESIL BILGI PLATFORMU}

Farkini ortaya koy!

Cocuklar saglikh, mutlu ve basarili bir birey olma yolunda

arak sizé

n '\ . P e s
E"“‘?'ﬁ stV ailelerini 6rnek alir. Bu nedenle ebeveynler kendilerini

.
v
i sorgulamali, gocuklari igin en iyisini nasil yapacaklarni
,,..'uw*“' kendilerine sormalidir. Bu konuda onlara yol gosteren
Lifefocus, anne baba koglugu ile ebeveynlerin

J Il“"ﬁ“‘"‘“
(ot
W ihtiyaglarini ve ¢6zim yollarini tespit ediyor. Boylece
- -

s
-",

s -::\_ﬁ aileler, fark yaratan gocuklar yetistirmek icin dogru
TrOLS

. A @ bir adim atiyor.
Sizde farkinizi ortaya koymak istiyorsaniz, dizenlenen atolye

calismalarina katilabilir baska ebeveynlerle grup halinde galisabilirsiniz.
Ayrica bireysel gériismeler seklinde destek almak istiyorsaniz arayip randevu

Dev bir resmin
anlattiklari
Bazen her sey gézimiiziin
onilnde olup bitse de, birileri
gbstermedikge farkinda
varamiyoruz gelip gidenlerin.
Derken kocaman bir resim
koyuluveriyor éniimuze ve bakin
nasil anlatiyor gergekleri...
Kog Bilgi Grubu'nun cevre

almaniz da mimkin.
0212 211 06 43 www.lifefocus-tr.com

bilgisi ve bilincini yayginlastirma
amaciyla olusturdugu sosyal
sorumluluk platformu “Yesil
Bilgi Platformu”, glintimiiziin en
blyiik gevre sorunu olan kiiresel
Isinma konusuna, sanat araciligi
ile dikkat gekiyor. Sina Barlas
adl 6grencinin dlinyayi terk eden
bir kutup ayisini gdsteren resmi,
Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Resim B&limu
odgrencileri tarafindan 6 metrekare
buytkluglindeki dev bir tuvale
aktarild. [k etapta, Mimar Sinan
Gizel Sanatlar Universitesi'nde

{ COCUKLARIN PROJESI}

Onlar

valarini
urdular...

FMV Nisantasi Isik llkokulu 3. sinif égrencileri Magka Parkrnda, “Benim

Esiz Yuvam” adinda bir proje ile, kus yuvalar yaparak afjaglara astilar.

Once kuslar hakkinda arastirma yapip bilgi toplayan gocuklar, bu bilgiler
dogrultusunda pankartlar hazirladilar. Kus yuvalarindaki agilan ve geometrik
sekilleri gosterme, kuslarin hareketlerini gézlemleyerek, beden 6gretmeni
esliginde hareketlerini taklit etme ve seslerini gikartma gibi galismalarin
ardinda da kendi zevklerine gore yuvalarn boyayip suslediler. Hala da belli
araliklarda gidip yuvalarini kontrol ediyor, kuslara yem birakiyorlar.

sergilenen resim, ilerleyen
dénemlerde farkl mekénlarda da
kamuoyuyla paylasilacak.

|
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PN {5ACIS )
» g Kitiphaneleri destekleyelim

‘ Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi, okul 6ncesi egitim hizmetlerinden daha fazla gocugun
yararlanmast i¢in baslattigi Oyuncak Kutiiphanesi projesini devam ettiriyor. Actavis llag firmasi
destegdi ve galisanlarindan toplanan kullaniimis oyuncaklarla Mardin Cumhuriyet Mahallesi'nde
agilan kitiiphaneye simdiye kadar 200 gocuk (ye oldu bile. Oyuncak kiitiiphanesinde, oyun
{ odakl erken gocukluk egitiminin yaninda ailelere oyunun egitsel yon, yararlar, gocuklarin
gelisim seviyesine uygun oyuncak secimi konularda cesitli egitimler veriliyor. 2009 yilinda
Mardin Saragoglu Mahallesi'nde agilmasi hedeflenen 2. oyuncak kitliphanesi, yapilacak
oyuncak bagislaryla acilmayi beliyor. Bilgi ve oyuncak bagdist icin: 0212 292 26 72
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