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Bitter cikolatali Carte d'Orile
pismaniye yataginda tarcinli armut
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Irlanda yemek kralicesi Rachel Allen

“Turk Mutfagi cok etkileyici”
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Prens Charles, Marlon Brando, Johnny Depp ve Debra Winger gibi bircok anlt isme
yemek hazirlayan irlanda’nin yemek kraligesi Rachel Allen Turkiyedeydi.
Turk kadinlarindan ilham alarak hazirladigi 'Carte dor Tatli Sirlar' kitabinin
tanitimi igin Turkiye'ye gelen Allen, baklava, gal suyu, lokum, lokma gibi geleneksel
Turk lezzetlerini dondurmayla yorumladi.

tirkiye dondurma sektériintn
I onde gelen ismi Algidanin ev tipi
dondurma markasi Carte d'Or,
Irlanda’nin yemek kralicesi Rachel
Allen'in hazirladigi Carte d'Or'dan Tatli
Sirlar kitabr igin bir tanitim toplantisi
duzenledi. Doors Akademi'de
diizenlenen toplantiya Algida Pazarlama

NALAN GUNES

Kaymakli Carte d'Or ile Lokumlu Saray
Dondurmasi ve Bitter Cikolatali Carte
d'Or ile Pismaniye Yataginda Targinli
Armut tatlisini hazirlad. Tatli
tariflerinde 6zellikle dondurma
kullanmay: tercih etigini belirten Allen,
dondurma ve tatlinin sihirli bir uyumu
oldugunu, dondurmanin tatliyi

Direktor( Leyal Eskin
Yilmaz, Carte d'Or
Marka Mudurs Sevgi
Gur ve Irlanda’nin
yemek kraligesi
olarak taninan
Rachel Allen katildr.
Carte d'Or'dan Tatli
Sirlar kitabmnin
tanitim
toplantisinda Turk
kadinlarindan ve
Turk kalturinden
cok etkilendigini
belirten Allen,
“Tariflerimi
olustururken farkli
kulttrlerden
beslenmek benim
icin cok énemli. Bu

hafiflettigini soyledi.
Toplanti sonrasi
Gastronomi
Dergisinin sorularini
yanitlayan Allen, “Tark
Mutfagimin gegmise
dayanan cok koklu bir
tarihi var. Farkli
bolgelerin kendine
has yoresel
lezzetlerinin olmasi
cok etkileyici” dedi.

Carte d'Or ile
hazirladiginz Tath
Sirlar kitabinn
hazirhk siireci nasil
gecti?

Tark Mutfagi'na zaten
bir ilgim vardi ve bazi
lezzetleri kendi

nedenle geleneksel
mutfaklar tatmay gok seviyorum.
Ancak Turk Mutfagi'na ozel bir ilgim var.
Bu kadar genis bir yemek kaltariine
sahip olan bir mutfaktan esinlenmemek
mumkin degil” dedi. Allen toplantida

mutfagimda da deniyordum. Birlikte
farkli lezzetler denedigimiz Turk bir
arkadasim da var. Carte d'Or'la
yollarimiz kesistiginde hem onun
destegi hem kendi arastirmalanimla
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Carte d’Or,
Irlanda’nin yemek
kraligesi Rachel
Allen’in hazirladig:
Carte d’Or’dan
Tath Sirlar kitabs
icin bir tanium
toplantisi

diizenledi. , ’

Yayin Tarihi 01.10.2013
Tarafsiz
196,67
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STxCM

Turk lezzetlerini daha da yakindan tanima
firsatim oldu. Carte d'Or'dan Tatli Sirlar
kitabinda yer alan dondurmali tatli
tariflerini gelistirirken hic zorlanmadim.
Gunku lokumn, gul suyu, baklava gibi
geleneksel Turk lezzetlerinin
dondurmayla muhtesem bir uyumu var.
Dondurma tek basina dusunuldigunde de
zaten mithis bir tatli. Dilediginiz
malzemeleri ekleyerek dondurmanizi
damak tadiniza uygun hale getirebilirsiniz.
Ornegin; dondurmaya lokum ve giilsuyu
ekleyerek geleneksel bir lezzete
kavusabilir ya da kaymakli dondurmaya
nane ekleyerek ferah bir lezzet elde
edebilirsiniz. Tum bunlarin yani sira
kitabimizda da yer aldigi gibi dondurmayi
tatlilarla buttnlestirerek yeni lezzetler
yaratabilirsiniz.

Bu siirede Tiirk lezzetlerinden ilginizi ceken
en ok ne oldu?

Bircok ozel lezzeti Turkiye'de deneme
firsatim oldu. Tatlilardan baklava
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vazgecilmezim. Bircok tatliyla birlikte
kullanabilecegimi distndugim pismaniye
basit gibi duran cok ozel bir lezzet.
Yemeklerden ilgimi ceken tatlar arasinda
ise keskek ve dolma ilk sirada. Bu lezzetleri
mutlaka Irlandada da kendi lezzetlerimizle
bir araya getirmek istiyorum.

Tiirkiye nin mulfak killtiirii hakkinda ne
diisiintiyorsunuz?

Turk Mutfagi'nin gecmise dayanan ¢ok
koklu bir tarihi var. Farkli bolgelerin
kendine has yoresel lezzetlerinin olmasi
cok etkileyici. Turk kadinlarini da bu
anlamda tebrik etmek istiyorum. Hem bu
geleneksel lezzetleri korumaya ve
yasatmaya devam ediyorlar hem de ilham
veren yaratici tatlara da son derece
agiklar. Turk Mutfagi'min malzeme
kullamimindaki zenginligini cok
seviyorum. Baharatlann kullanilisini da
cok basarl buluyorum. Tatli ve eksinin
bir arada kullanildig lezzetler gercekten
cok &zel. Nar eksisi ve balla tatlandirilan
lezzetler, baharatli yemekler ve tabii ki
hamur isleri favorim.

Irlanda'mn yemek kraligesi olarak anilmak
nasil bir duygu?

Gergekten cok gurur verici. Bu kadar
iddiali bir tnvam tasiyabilmek hem zor
hem de gok keyifli.

Sizin yapmaktan en ¢ok keyif aldiginiz
yemek nedir?

Yasadigim ilk yemnek pisirme tecriibesi
annem ve kardesimle beraber yaptigimiz
tatlilard. © ytzden tatlinin benim igin
anlami buyck. Aslinda yemek yapmaktan
genel olarak cok keyif aliyorum ama tatlinin
benim icin cok &zel bir anlami var.
Saniyorum bundan sonra da hep oyle olacak.

Geng sefler igin dnerileriniz neler?

Geng seflere ne sevdiklerini bulana kadar
denemeye devam etmelerini éneriyorum.
Vakit buldukca yeni tatlar yaratmayi
denemeliler. Farkl yerlerde edindikleri ig
tecrubeleri de cok énemli. Hizli bir
temposu olan bir restoranda mi yoksa
daha kuguk bir mutfakta mi calismaktan
hoslaniyorlar. Tim bunlarin yanitini
dgrenmek icin her konuda mumkan
oldugu kadar deneyim sahibi olmalari gok
onemli.

www.cartedor.com.tr



