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artik daha kolay

on yillarda, pastane ile miicev-
herci vitrinleri yaris halindeler.
Her ikisi de renk, estetik, sekil,
form iiretkenligi sergiliyorlar.
Miicevher yapiminda kullanilan malzeme
belli. Altin, glimiis, platin gibi degerli ma-
denler, inci, yakut, ziimriit, pirlanta gibi
kiymetli ya da akik, lapis, kehribar gibi
yari kiymetli taslar.
Uretkenlik el
emeyi, goz nuru ile
birlesiyor ve seyret- . “
meye doyamadigl-
miz, hepsi birbirin- Sev‘m
den giizel, ¢ekici LEZZB“BT ‘
formlarda yiiziikler, B
kolyeler, kiipeler, bi- .
lezikler vitrinlerde Sevzg}m(i%}é‘gkgzr\
arz1 endam eyliyor. R ARy
Satin alsin ya da al-
masin, her kadinin boyle bir vitrine goz
ucuyla da olsa bakmadan ge¢emeyecegini
saniyorum. Estetik duygusu ve miicevher
tutkusu kadinin yapisinda var.

HANIMLARIN MUTFAK BASARISI

Iste bu estetik, renk ve sekil tutkusu,
mutfaklarda da biz kadinlarla beraber.
Annelerimiz yemegi sadece karin doyur-
mak i¢in pisiriyorlardi. Ama simdiki nesil,
mutfaktaki basarsim sofrada da gostermek
istiyor ve tencereden tabaga alinan yemegi
zevkli bir sekilde sunmaya gayret ediyor.
Yazima benzetmeli bir giris yapma sebe-
bim, elimdeki kitabin her resmine hay-
ranlikla, agzim sulanarak bakmam oldu.
Her sayfasinda bir kurabiye, pasta, kek,
sekerleme ya da tathnin giizel bir resmi
var. “Butik Pastacilik” kitabi, 6zenle yazilmis,
ayn titizlikle resimlendirilmis bir kitap.
Evinde tatly, kurabiye, kek, pasta yapmaya
merakl herkesin elinin altinda olmasi ge-
reken bir eser. Teknik bilgilerden sonra,
kurabiyeler, kekler, tartlar, ¢ikolata ve se-
kerlemeler, pastalar kolay anlasilan tarifler
resimleriyle verilmis. Son kisim tamamen
pasta siislemesine ayrilmis. Seker hamuru
anlatildiktan sonra pastaya uygulamasi,
sekil verilmesi hem yazi hem de resimletle
aciklanmis.

CICEKLI, KELEBEKLI, RENGARENK..

Kitab: takip ederek, pastanelerin vitrin-
lerinde gordiigiiniiz lizeri renkli, desenli,
cigekli, yazili hatta resimli kutlama pasta-
larini yapmaniz i¢ten bile degil...

Cocugunuzun yas giinti mi var?.. Onun
sevdigi bir figiiri pastanin {izerine nasi
yerlestireceksiniz? Mutlu bir olay, mesela
evde kutlanan bir evlenme yil déniimii ¢i-
cekli, kelebekli bir pastay: siz de yapabi-
lirsiniz. Kisacas1 pasta yapmaya merakl
birisi bu kitapla profesyonel bir is ¢ikara-
bilir. Hatta evinden pastane isleri yapabilir.
Kitapta biitiin piif noktalar1 anlasilabilir
sekilde agiklanmis. Cikolata yapiminda
adini duydugumuz ama ne oldugunu ya
da nasil yapildigini bilmedigimiz terimler
tek tek anlatilmis. Mesela ganas, ben mari,
seker hamury, marzipan, krokan nedir 6g-
renebilirsiniz.

Cok sik duydugumuz belki bir ¢cogumu-
zun bilmedidi, ¢ikolata ve pasta yapiminda
bol kullanilan “ganas”in kitaptalki aciklamasi
soyle: Ganas, siit kremasi ve ¢ikolatadan
olusan bir krema ¢esididir. Triif cikolata

Berna Giirsen ve Isil Sozer'in birlikte hazirladigi ‘Butik
Pastacilik” isimli kitap, hanimlarin evde tatli, pasta, kek ve
kurabiye yapmak icin bilmeleri gereken her seyi acikliyor

hbet hep bizimle olsun!”

Gocuklarinin yas giinii igin evde pasta yapmayi disiinen hanimlar ‘Butik Pastacilik’ sayesinde profesyonel
bir i ¢ikarabilirler. Kitapta pasta yapmanin biitiin piif noktalari resimli bir sekilde izah edilmis...

yapiminda, pastalarda krema olarak ve
diger tath ve keklerde kaplama yapmak
icin kullamlmaktadir. Bir 6lcti siit kremasi
ile bir o6lcii bitter cikolata kuvertiiriiniin
karistiriimasi ile hazirlanir.

IKi HANIM YAZARIN GALISMASI

iki yazari var. Onlar da bu ise 6nce hobi
olarak baslamislar. Berna Giirsen, pasta
malzemeleri pazarlayan, hem profesyo-
nellere hem amatorlere egitim veren bir
kadin. Tanitim yazisindaki ciimle onun bu
ise olan sevgisini glizel anlatmis. “Bur-
numda vanilya kokusu, damagimda ¢ikolata
tadi daim olsun istedim...”

Sitesi: www.pastamalzemeleri.com

Ayni prensiple yola ¢ikan, ikinci yazar
Isil Sézer'in pastaya olan tutkusu ¢ocukluk
yillarinda baslamis. Egitmenlik de yapi-
yor.

Sitesi: www.hanimis.com

Degisik, ayn zamanda yapimini kolay
buldugum kitaptan alinmis bir kurabiye
tarifi veriyorum.

Butik pasta yapimin sadece bir hobi
olarak degil, profesyonel manada meslek
olarak 6grenmek isteyenler icin mitkemmel
bir kaynak.

Gelecek hafta yeni lezzet yazilarinda
bulusana kadar Afiyet olsun!

ZENCEFiLLI CATLAK KURABIYE

Malzemeler: Yapilist:

murta ve pekmezi ekleyin.
Kalan toz malzemeyi karis-

@ 110 gr tereyag
@ 1 kap (200 gr) toz seker
@ 1 yumurta
@ 1/4 kap (60 ml) pekmez
@ 2 kap (220 gr) un
@ 1 yemek kasigi
toz zencefil
@ 1 yemek kasigi targin
@ 2 tatli kasigi
kabartma tozu
@ 1/4 cay kasigi tuz
@ Siislemek iin toz seker

Once firninizi 1sitmaya bas-
layin, 175 C ayarlayin. De-

rin bir kapta yumusamis te-
reyag ve sekeri cirpin. Yu-

tinn ve eleyerek hamurunu-
za katin. Topaklanmamasi
icin iyice karigtirin. Hamur-
dan 2 cm ¢apinda toplar ha-
zirlayin, toz sekere bula-
yip,altina yagh kagit dose-
diginiz tepsiye 5 cm aralik-
larla dizin. Isitilmis firinda
8-10 dakika kizartin, tepsi-
de 5 dakika bekletip sogu-
tun. Daha sonra i1zgaraya
alip bekletin.
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