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o zaman bu ispiyonlamak olur” ya da “kardesin koltugun
Ustiinden mi athyor, diistip bir yerini incitebilir o zaman bunu
bana anlatarak onu korumus olacaksin.” Baylece zamanla
cocudunuz size bir sey anlatmadan énce kendini sorgulamay
dgrenecektir.

Fakat bu konuda ¢ok fazla baski yapmaniza gerek yok. Cok
gecmeden cocugunuz gizlilige dnem verdigi ve bir gruba dahil
olabilmek icin sirlar tuttugu yasa gelecektir, Siz sadece onun
bir sorun yasamasina sebep olacak her seyi size anlatmasini
actk ve net bir sekilde séylemelisiniz. Eger bir siddete ya da
basgka bir nemli duruma sahit olmussa bunu size anlatabilecedi
konusunda giiven vermelisiniz.

Ayrica kardesinin odasini dagitmasiyla her sabah servise
binerken bir gocugun onu itip yere diistiriiyor olmasi arasindaki
farki da belirtmek gerekir. Béyle stireklilik gésteren durumlarda,
gocudun bunu size anlatmasinin 8nemli oldugunu belirtiyor
uzmanlar.

Problemlgrl birlikte
cozmey1 deneyin
Her ne kadar size anlattiklar ispiyonculuga giriyor olsa da bu
gercekten kayda deger bir sikdyeti olmadigi anlamina gelmez.
Eger size bir seyleri anlatmak istiyorsa bu durumu kendi basina
cozecek yeterli beceriyi heniiz edinmemis olabilir. O zaman ona
bu konuda yardimer olmaniz gerekecektir.

Oncelikle ondan problemi tanimlamasin isteyin (‘Cem
bilgisayarini kullanmama izin vermiyor”) sonra bu sorunun
tistesinden gelmesini saglayacak ti¢ yol bulmasini isteyin ondan.
Intikam istedji iceren cevaplan (“hala oyuncak ayssiyla uyudugunu
herkese séyleyecegim”) siddete doniisecek (“onunla savagarak
bilgisayan geri alabilirim”) ve sonrasinda bu sorunun iistesinden
gelebilecedini géisteren cevab alacaksiniz (“bilgisayan sirayla
kullanabiliriz"), tabi burada sizin de biraz yénlendirmeniz
olacaktrr. Sonra bu cevaplardan hangisinin daha dogru
olabilecedji konusunda onun da fikrini alin. Sundugu céziimi
hayata gecirmek icin sizin yardiminiza ihtiyac duyacaktir ama

bu noktada onu kendi bagina bu durumu gézmesi igin tesvik
etmelisiniz.
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egerlen irin
Yedi-sekiz yaslarindaki cocuklar rekabetgi olurlar ve ispiyonculuk
onlarin giic kazanma ve birbirlerine kargi avantaj saglama
durumudur. Ayrica da dikkat cekmek icin oldukca etkili bir
yontermndir. Sizin bu konuda yapmaniz gereken en énemili sey
tarafsiz olmaktir. Eger size heyecanl bir sekilde kardesinin
oyunda nasil mizikgilk yaptigini anlatiyorsa siz kesinlikle bu
kavganin disinda kalmalisiniz. Cevap olarak, “Bu konuyu aranizda
ozebileceginizden siiphem yok” dedidinizde sizin bu tartisma
ile hi¢ de ilgilenmediginiz mesajini alacaktrr. Eger cocugunuz
daha ileri yaslardaysa bu durumda daha fazla 8nlem almaniz
gerekecektir ciink{i bu onun size héla ihtiyag duydugunu
géstermesinin bir yolu olabilir. Bu durumda ona daha yapici
sekilde yaklasmaya caligin; ona “Cik digarida oyna” demek yerine
birlikte vakit gecirip oyunlar oynamay tercih edebilirsiniz.
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Arkadasim olur musun?

HILARY PEREIRA, BOYUT YAYIN GRUBU
Tabii ki cocuklarimizin bol bel
arkadas: olsun, onlarla iyi geginsin
gok isteriz. Ama bu onlarin tek bagina
yapacaklari bir is degil. Bizin anne ve
babalar olarak onlara yol

gostermemiz ve arkadaghd, iletisimi
6gretmemiz gerekir, Bu agamada da
bu kitap size cok yardime: olacaktir.
Sadece arkadaslik degil, cocugunuzun
kendi kisiligini kazanmasi kenusunda da bilgiler
bulacaksiniz.

kadasim
ur Musun?

Cocukluga gecis sorunlarina
mucize ¢éztimler

TRACY HOGG YE MELINDE BLAU
GUN YAYINCILIK

Tracy Hogg 25 yili agkan bir siire
boyuneca 5000'den fazla bebek
tizerinde gahgmis sertifikal bir bebek .
hemsiresi.. Ayni zamanda bebek
baliimi ve bebek sorunlart el
konularinda yazan, pek ¢cok annenin
tavsiyelerini takip ettigi bir yazar. 386
sayfadan clugan bu kitabinda ise, goeugunuzun artik
yiirtimeye bagladig, ilk adiryla birlikte sizin de
girdiginiz yeni dénem ve bu dénemde de degiserek
artan sorulanimza yanitlar veriyor. Arkadaglik ve
iligkiler, dogru iletigim kurma becerisi konusunda da
size yardime olacaktir.
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