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Hayatin tads

Neﬁs bir yemegin
elaliskanhklanyla
yavanlastirilmasina
yaniyorum. Bu
sebepten karabiber
ve tuzdan bahsetmek
istedim bu hafta

ecen giin hatin sayilr
G bir restorandaydik.
Achktan bagim
dénmils, bir tiirlii gelmeyen
sipariglerimizi beklerken,
vakit gecsin diye yan masalara
gelen yemekleri kesiyordum.
Caprazimdaki hanima nefis
bir bonfile geldi. Kadincagiz
otomatik bir hareketle

itoz iberi

Ayrica, serpilen karabiber
taneleri ¢cok ufak oldugundan
tat esit yayiliyor ve kolayca
kansabiliyor.

DORT BIBERT

KARISTIRIYORUM

Taneden ektiginiz
takdirdeyse, farkl bir
aromayla boy boy tat elde

canim bonfilenin {izerine ‘tak
tak tak’ dokiiverdi. Vallahi
sirtimin bonfileye tekabiil eden
yerleri acidi izlerken.

‘$oyle olmaly, boyle olmalt’
tarz1 zorlamalar, rafine zevkle-
re sahip olmak degil derdim;
nefis olabilecek bir yemegin el

1 1yla lagtiril-

unuz.
Bir de karabiberin, karasi
haricinde i rengi, ayri1ayn
tatlar yaratan halleri var. Ben
epeydir dort rengi kanstirnp
kullaniyorum; tat konusunda
aldigim randiman gok ama
cok farkli. Beyaz biberden
bir dlcekle yesil, kirmizi ve

masina yaniyorum. Bu sebep-
ten, karabiber cesitlerinden
ve birkag aydir popiilerlesen
tuzdan bahsetmek istedim bu
hafta.

Neden ¢ekme karabiber?
Karabiber cekildigi andan
itibaren havayla temas ettikce
glic kaybeder. Taze ¢ekilmis
karabiberin giiciiyle haftalar
evvel ¢ekilmis arasinda
diinyalar kadar fark oluyor.

KARABIBER:

Tam olgunlasmamis yesil
biber taneleri sicak suda
pisirilip temizleniyor ve
kurutulmaya hazirlaniyor.
Isinin kahverengilestire
gekirdekler eskiden
giines yardimiyla
kurutulurdu; simdi ¢ogu
zaman makinelerle
yapiliyor bu islem.
Kuruyan karabiber,

icine gekilmenin etkisiyle
burus burus bir yiizeye
sahip oluyor, sert ve

net bir tada kavusuyor.
Ekonomik acidan yapimi
ve tilketimi en rahat da
bu biber; bu sebepten ¢cok
yaygin.

BEYAZ BIiBER:
Tam olgunlasmis biber
taneleri yavas akan

suda bir haftaya yakin
bekletiliyor ve derilerinin
soyulmasi saglaniyor. Bu
sekilde, biberin sadece
meyve tarafi soyulup
gekirdegi kaliyor. Tadi ve
aci miktari hep tarhsma
konusu. Kimilerine gére,
olgun meyvenin cekirdegi
oldugu icin giici ayni.
Kimilerine géreyse

suda kaldigr icin acihigr

IBERIN KARE ASI

ikiser olcegi
kangtiriyorum. Renk renk,
boy boy nefis goriiniiyorlar
yemeklerde. Fransizlarin
aksine, beyaz sosun i¢inde

taneler gormek hosuma gidiyor.

Tipki beyaz dondurmanin
icinde siyah vanilya
cekirdeklerini gérmenin bastan
cikaricihg gibi. Merak edenlere
kendisine nasil davrandiginiza
gore renk degistiren biberin
halleri!

hafif geliyor. Ayrica sade
kokusu pek davetkar
degil. Kanimca aciya
pek de dirayetli olmayan
Avrupa toplumlari igin
ok daha cazip. Ayrica
besamel gibi agik renk
soslarda, sosa renk
karnismasin diye de
kullanihr.

YESIL BIiBER:
Heniz tam
olgunlasmamis yesil
biber taneleri kayisi
kurutmaya benzer bir
teknikle kiikiirtdioksitle
veya dondurularak
kurutuluyor; boylece yesil
rengi muhafaza ediliyor.
Daha aromatik bir tad:
var. Karabibere gére
daha az aci. Tursu veya
sirke icinde beklefilerek
de yesil hali koruna

KIRMIZI BiBER:
Kirmizi biber taneleri de
aynen yesil biberler igin
kullanilan tekniklerle
kurutulup saklanir. Farki,
tanelerin olgunlasip
yesilden kirmiziya
dénmiis biberlerden elde
edilmesi.

tuzu

- .
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Incirler Giiney’e indikge 2010
olmaya basladr. Istanbul

agaglarmmn 15 giinii var.
Kurutmak icin kirmiza
biberler iktr.
Agih kuzileiklar oluyor. ~

Erik cenneti memleketimizde can
erik ve sart erik bitti, sira miirdiim eriklerinde.

HAFTANIN SOZU
Kimi evde yemek, yasamak icin yenir. Kimi
evde yemek i¢in yasanur. Bizim evde sofra

15 DAKIKADA
_ TUZLA

TUTSULENMIS

FENER

Galatasaray olarak
futbolda yapamadik madem,
bari yemeklerimizde feneri
yakalim! Kisi bagina ikiger
diisecek sekilde 4 adet fener
bahgini temizletin. Eve
gelince diiz bir tabaga 20 tur
iber gekip, listiine dort

icin kurulur, yine
kaldinhrdi.
TAKUHI TOVMASYAN / Sofranz Sen Olsun

'KARABIBER
DEGIRMENI SECMEK

Karabiber degirmenlerinin fiyat yelpazesi
genig, 10 liraya da var 150 liraya da. Ben uzun
yillar basit aletlerde en ucuzu almakta sakinca

7 fakat bazile aldiktan
sonra epey pisman da oldum. Degirmen alirken
diglilerin kalitesine bakin. Neme dayaniklt olmast
lazim. Yere gelecek sekilde koyacaginiz igin, agiz
tarafi yiizeyle dogrudan temas etmesin. Bir de
miimkiinse i¢i dolu bir degirmeni test etmek giizel
olur. Ben toz gibi incecik ¢ekenler yerine, irili
ufakl pargalar halinde ¢ekenleri tercih ediyorum.
Dért renk karabiberl q kteki

goriintiisii de ¢ok giizel oluyor.

NEDEN DOGAL TUZ KULLANIYORUM

Yaz baginda ‘tuzluklar masalardan

kalkiyor' diye her yerde haberler
ciktr. Obezite ve kalp hastaliklarina
iliskin ABD’deki calismalarin da
etkisiyle, viicudumuzun ihtiyacimn

ok iizerinde tuz kullandigimiza dair
uyarilar yapildi. Bu konuda net bir fikir
edinebilmek icin pek ¢ok yazi okudum;

doktorlarla konustum. Sonunda
vardigim nokta ‘ayar’ meselesi.
Tuzun azinin da fazlasimin da zaran

var, yapmaya alisacagimiz ayarl

dogal tuzu da raflara koyacaklardur. {lk

tiiketmek, hayattaki her seydekigibi.. ~ yapacak firma da ayrica kutlanmal.

Yalniz, bir siirii tuz kaynagimiz

Diinyada Michelin yildizh sefler

oldugu halde neden pek cok asamadan  tuzlarim agiz tatlarina gore diinyanin
gecirilerek rafine edilmis tuz kullanil- dort bir yanindan 6zenle seciyor. Nemli
digina anlam veremiyorum. Deniztuzu  olmasin, tane tane kalsin diye bircok

artik organik pazarlarda bulunuyor; islemden gecmis tuz yerine dogal tuzla-
market ve bakkallara da yavas yavas n tercih edelim. Karabiber degirme-
girmeye baslads. Istanbul’da Misir

niniz yaninda bir de tuz degirmeniniz

Carsis’'nda her daim bulunuyor zaten.  olsun. Hem tuz tiiketiminiz azalacak
Talep arttig: takdirde baharat firmalari ~ hem de daha ok keyif alacaksinz.

tutam deniz tuzu ve 2 corba
kasig1 zeytinyagi dokiin.
Baliklari kangimun i¢inde
dondiiriin; karabiber ve tuz
her tarafa islesin.

Derinligi olan bir teneke
kutuya (¢ay kutusu ya da
Tarig'in kuru incir kutular)
yas ve ince meyve agaci
dallan ve 3-4 parca biberiye
dali ekleyin. Ben apartmanin
bahgesindeki yeni
diinya, limon ve biberiye
dallanindan ekledim.

Tencere iistiine bir
tabak koymussunuz gibi,
aliiminyum folyoyu 3 kat
yapip kutunun digina da
tasacak sekilde 6-7 santim
yukansindan kaplayin.

Folyoda 4-5 delik acin,
her balik icin 1 asma yaprag:
serin ve iistiine baligimz
yerlestirin.

Ocagn altin1 yakip
teneke kutunuzun kapagini
siki stki kapatin. Tepesine
civiyle 4 delik agin. Baligimz
kisik ateste yaklagik 15
dakika sonra tiitsiilenmis
olacak. Altini kapattiktan
sonra 3 dakika dinlendirip
kapagim acin. 2 corba kagigi
zeytinyag), 1 tath kasig1
hardal ve yarim limonun
suyunu bir kapta ¢irpin.
Balig1 asma yapraginda
servis ederken {istiine dokiin.
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