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Yemek yapmaya ne zaman basgladiniz?
Bizim aile Kibnsh. Yemek yapmaya
gocukken bagladim. Oralarda en kiigiik
gocuk kahve vapmakla baglar ise, sonra
mutfakta giraklik donemi gelir. Annem

ve babam ¢ok gahgiyordu. Onlara isten
geldiklerinde yemek yapardim. Yavas yavas

daha deneysel yemekler geldi.

“Refika'min Mutfagi: Cooking New
Istanbul Style” kitap projesi ortaya
¢ikmadan énce neler yapiyordunuz?
En anlamadigim konu oldugdu igin
liniversitede psikoloji okudum. Bir stire
farkli igler yaptiktan sonra, aile isine
girdim ve bes yil boyunca hastanede
saghk pazarlamasi tizerine galistim. Bu
sure ¢ok yogun gecti ve sonunda gonlimii
dinlemeye karar verdim. Yemek yapmak
bana terapi gibi geldi
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you tell me!

“Cok gezen, ¢ok bilir” diusuncesinden yola ¢ikarak, taninmig isimleri
and mag sayfalannda agirlamaya devam ediyoruz. “you tell me!” boliimtintin bu ayki konuklarn:

Refika Birgiil

Bu kitabi ¢ikarmaktaki amaciniz
neydi? Yufka, kadawif gibi Tiirk mutfagina
ait olan malzemeleri kullandim. Modern
hayatin kosullanyla bu mutfagin nasil
pratik bir sekilde devam ettirilebilecegi ve
bugtinkl diinya gérgiimiizle bu yemekleri
nasil uyarlayabilecegimizi dugiinerek
hazirlanmus bir kitap. Bir taraftan bizim
yaslanmizda olup yemek yapmaktan
uzaklagmig insanlan tekrar mutfaga
cekebilmek, diger taraftan 50 yildir

ayni sekilde borek yapan Ayse Teyze'yi
sagirtmak istedim.

Peki, kitaba neden “Yeni istanbul
Stili” adim verdiniz? Istanbul biiyiik bir

ask. Istanbul'u sikistirarak degil, agarak
i yasamak gerek. Ben de kendi hayatimda

bunu yapmaya galistyorum. Yemegi
yasam stili i¢erisinde bir alternatif olarak

sunuyorum.

! Sizi etkileyen sefler? Peter Gordon.

¢ Onun hissini, mutfaga yaklasim tarzim cok
seviyorum. Aynca, Jamie Oliver'm Ingiliz
mutfagindaki déntistim hikayesindeki

rolii ve samimiyetini gok begeniyorum.

i 30 wal boyunca kaliteden ve sevgiden

odun vermeden yemek yapan insanlar

cok etkileyici geliyor. O yiizden ailemdeki
i kadinlan ¢rnek ahyorum

“Refika’min Mutfagi: Cooking New Istanbul Style” kitabinin yazan

Favori seyahat adresiniz? 1

Ingiltere'deki en biiyiik kesfiniz?
Londra'daki Eight over Eight en gok
sevdigim restoran. Nefis yemekleri ve makul
fiyatlan var.

Size godre diinyamn en iyi oteli? Benim

! simdiye kadar gittigim en giizel otel. The
Oberoi Vanyavilas, Ranthambhore Hindistan.

Size gore diinyanin en iyi restorani?
Balkg1 Kahraman.

Size gore diinyanin en iyi gece kuliibii?
20 yasimdan beri hi¢ gece kuliibiine

: gitmedim.

Tiirkiye'deki favori adresleriniz? Mavi
i yolculuk en glizel tecriibe. OKluk Koyu
i favorim.
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