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Mutfagr severiz, terapidir deriz, killtiirdir de-
71z, sohbet mekamdir deriz... Gorev bilinciyle
yaklasiriz bazen yemek yapmaya bazen de haz
duyaniz yemek pisivivken. “Ellevinize saghk!”
denildiginde de hakli biv gurur duvariz. Her
ne kadar gelencklerimiz kadvm mutfaga yakis-
turmagsa da giinadimaiz sarilannda erkeklerin de
yolu diiger mutfaga... Artik “Mutfakta Evkek
Yar” dir! Ustelik bu erkek herkesin tamdigi
bir sima olursa “Mulfakia ilg odag olan bir
erkek vardir!” ki onun mulfakia neler yaphige
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okunmaya ve bilinmeye degerdir. ’ [Lem Mansur somon ife
ha l/rladlg'l bir yemek yapt1.
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BUKET TA$bilgi@ankaralife.com.ir

Koleksiyon’un sahibi - -‘ ismet Berkan ekmek
mimar.Faruk Malhan . yapmayi seviyor.
da ekmek yapmaya ¢ok y 3 . .
merakii. Malhan
ekmede-defne yapradi
koymayi oneriyor.
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n yildir Milliyet gazetesinin hafta sonu

ekleri Yayin Yénetmeni olan Deniz Alp-

han ikinci kitabi “Mutfakta Erkek Var”

ile erkekleri mutfakla, biz okurlanni da

merak edilen taninmig erkeklerin mut-
foktaki halleriyle bulusturuyor. Degisik meslekler-
den erkeklerin yemeklere bakis acilarini okurlara
sunuyor. Bakalim, erkekler mutfaga kendi yorum-
larini nasil kattlar?

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?

On yildir Milliyet Gazetesi'nin hafta sonu ekleri-
nin yayin ydnetmeniyim. Daha énce Vizyon der-
gisi ve Sabah Gazetesi’'nin Cumartesi ve Pazar
eklerini yénettim. “Mutfakta Erkek Varl” ikinci
kitabim. Birinci kitabim “Dina’nin Mutfagl” anne-
min pisirdigi Sefarad Mutfagn ile ilgiliydi.

Bu igerikte bir kitap hazirlamak nasil akliniza
geldi ve kitabinizdaki bu 28 erkegi nasil be-
lirlediniz, tanidiginiz kisilerden mi se¢tiniz?
Son yillarda evde mutfaga giren erkeklerin sayisi
gin gectikee artiyor. Eskiden yemek pisirmek er-
keklerin yalnizca profesyonel olarak ilgilendikleri
bir meslekti. Evin mutfagina genellikle sadece ka-
dinlar girerdi simdi artik mutfakta erkeklere de yer
var. Ben de yemek ile ilgili oldugum igin sik sik bu
yemek pigiren erkeklerle sohbet eder oldum. Bu
meseleye duyduklari ilgi ve meseleye bakis acilan
ilging geldi. Bu kitaba béyle basladim... Kitapta
sohbetleri yer alan kisilerin hepsini tanimiyordum
daha &nce. Ise tanidiklanmla besladim sonra ge-
risi geldi. Kimisi de yakin arkadasim ve birlikte
yemek pisirmisligimiz de vardi...

Her séyleside bir yemek tarifi veriyorsunuz.
Peki, erkekler mutfakta nasil2

Yemek pisirmek cogu kadin igin ev isi ve neredey-
se bir ezivet. Yani kadinlarin t0mi bu isi isteye-
rek zevkle yapmiyor, mecburiyetten yapiyor. Ama
erkekler diledikleri zaman yemek pigirdiklerinden
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Ali Poyrazoglu - Deniz Alphan

Yemek pigirmek ¢ogu kadm icin ev isi ve neredeyse bir eziyet. Yani kadmlarm

ttimi bu isi isteyerek zevkle yapmiyor,
ledikleri zaman yemek pisirdiklerinden

mechuriyetten yapiyor. Ama erkekler di-
bu isi daha zevkle yapiyorlar.

‘rkeklerin

mutfaktaki etrafl berbat eden halleri bir efsaneymis. Tam aksine cok temiz cahsgi-

yorlar ve yaptiklar ile ¢ok ilgililer.

bu isi daha zevkle yapiyorlar. Erkeklerin mutfak-
taki etrafi berbat eden halleri bir efsaneymis. Tam
aksine cok temiz caligiyorlar ve yaptiklar ile cok
ilgililer.

Yemek yaparken erkeklerden en gok hangi-
si zorlandi? Sizce en lezzetli yemek hangisi
oldu?

Kiyaslama yapamayacagim ¢inkd her biri degi-
sik tarzda yemekler hazirladi. Yemek meselesine
bakis agilar ok farkli... Kimisi cok sade bir ye-
mek tarzini secmis kimisi de bir profesyonel asci
gibi iddiali ve yaratici. Ornegin Mehmet Borlas
kendine has bir kiymali yumurta pisirdi. Arman
Kirm ise bildigimiz menemenden yola cikarak
profesyonel bir asg gibi ¢ok degisik bir yemek
yaratt. Cenk Sénmezsoy ise brownie’ye kendi yo-
rumunu katt. Hicbiri zerre kadar zorlanmad. Tlk
kez yaptiklan bir sey degildi...

Genelde iyi ascilar neden erkek sizce?

Bu meslek icin giic de gerekiyor. Koca kazanla-
rin kaldinlmasi gibi... Bir de bildiginiz gibi bu is
gecenin geg saatlerine kadar da strebiliyor; bay-
rami, tatili yok. Dolayisi ile evine ve cocuklarina
vakit ayirmak isteyen kadinlar icin vzun yillar pek
tercih edilen bir meslek olmadi. Ama artik giint-
mizde kadinlar da asciliga soyunur oldu ve yeni
nesil cok basarl asalar var.

Siz de yemek yapiyor musunuz? Mutfakla
araniz nasil?

Evet yemek yapanm. Ozellikle hofta sonlari degi-
sik denemeler yapip arkadaslar bizim eve davet

etmekten biyUk bir zevk alinm. Yemekleri her se-
ferinde ayni sekilde yapmaktan pek zevk almam,
her seferinde degisik malzemeler ve baharatlar
katarak yeni bir seyler uydurmay severim.

ileriye dénuk baska ne gibi projeleriniz var?
Simdilik yeni bir projem yok. Eger olursa da yine
yemek ile ilgili olacagim dusintyorum.

Kendinizi gazeteci mi yoksa bir yazar olarak
mi tamimhyorsunuz?

Ben yozar degil gozeteciyim. Ozellikle “Mutfakta
Erkek Varl” tam bir gozeteci kitabi, bitint répor-
tajlardan olusuyor.

Bu kitabin asil amaci nedir, erkeklerin ma-
rifetlerini ortaya g¢ikarmak olabilir mi yoksa
baska anlamlar da ifade ediyor mu?

Bu kitabin amaci degisik mesleklerden erkeklerin
yemege bakis acilarini aktarirken anlattiklarindan
yemek kultorimiz ile bilgiler vermek.

Erkekler icin mutfak ne anlama geliyor?
Kimisi yorucu ginlik yagamdan yemek pisirerek
uzaklasiyor, kimisi sevdikleri ile bir sofray pay-
lasmanin zevkini yasiyor. Bu arada kendi damak
tadina uygun yemekler pisirmek igin mutfaga gi-
renler de var. Bir de cocukluk sofralarinin &zlemi
ile annelerinden gérdikleri yemekleri pisirenler
var.

Okurlariniza ve sevenlerinize dergimiz araci-
ligiyla ne séylemek istersiniz?
Sofralarin tadini cikarin...
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