Yayin Adi: House Beautiful

YEMEGIN ALGORITMASI

: Istanbul

Sayfa :132

Periyod: Aylik

Tarih: 01.08.2010
Tiraj : 13.132

1/6

YEMEK KITABI

IKA’NIN MUTFAGI

Rfﬁka'mn Mutfag) yemek yapmaya yeni baslayanlann, yeni
>v kuranlarin ve hatta mutfakta gozu kapah yemek yapan-
larin bile basvurabilecegi, pratik, yaratici ve zenginliklerimize
sahip gikan keyifli bir kitap. Refika Birgul ile gerceklestirdigimiz
sohbet de bu kitab1 detayl bir sekilde tanituyor.

Neden Tirk mutfagia yogunlasuniz?

Bu benim mutfagim, anadilim ve damagimmn alisug tat. Biz
807erin cocuklarimn dunyay en az kendi kultarimiiz kadar rahat
tanmyabilme sans1 da oldu. Bu da bilinmeyenin ¢ekiciligi yerine,
kulraramuzan kiymetini cok net anlamamiza, baska kultarlerle
kiyaslayabilmemize yol acti. Inanilmaz bir mutfaga ve yeni ye-
mekler uretebilecegimiz malzemelere sahibiz. Yemek yapmaya
baslayal bunlar karsisinda kayitsiz kalabilmem imkansizdi zaten.

Tekrar kesfedebilecegimiz tatlar sizce hangileri? Neden?

Bunun iki tarafi var: [lki malzemeler, ikincisi de yemek yapma
yontemleri. Malzemeler, kadayf, gullag, yufka, baklava yufkast,
tam peynirlerimizin ve fisuklarimizin yemekteki kullamim sekil-
lerini igeriyor. Yemek yapma sekilleri ise dolma, pide veya mann
gibi ornekler. Mesela, kadayifi sadece tathda kullanmak neden?

Sizce Tirk mutfagmn globallesirken bile diger mutfaklardan
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REFIKA BIRGUL’UN KALEME ALDIGI ‘REFIKA'NIN MUTFAGI-
COOKING NEW ISTANBUL STYLE’, YEMEK KULTURU UZERINE
HAZIRLANMIS CAGDAS BiR MUTFAK OYKUSU vapim sesnem viLoiz

her zaman farkh kalacak yonleri neler?

En basta malzemeler. Bize 6zgu ve lezzetli cok sebze, baharat,
peynir ve hamur isleri var. Ne kadar baska kulturlerle kansirlarsa
kanssin, baskin olacaklardir. Cogu tilkenin Italyan mutfagim be-
nimsemesi gibi. Bu mutfagin Ingiltere’de daha farkh uyarlanmast,
onun benliginden bir sey kaybettirmedigi gibi, yeni bir ekonomik
alan olusturup ticari ve turistik faydalar yaratabilir.

Kitabiniz1 ‘Tiirk Fizyon Mutfagr’ olarak tamimhyorsunuz.
Tariflerinizin genel ozelliklerini ve tekniklerini sorsak. ..

Belli tekniklerimiz var. Kerevizde de, fasulyede de, enginarda
da temel prensip aynt. Onemli olan bu prensipleri ¢ikarmak ve
hangi sebzeye hangi uygulamalarn hangi sebeplerden yapildigini
bilmek. Denklemi ¢ikardigimzda, i¢ine hi¢ olmayan bir degisken
koyup harikulade bir sonug alabiliyorsunuz.

Kitap sadece tariflerin diziliminden olusmuyor. Okuyucu-
da hangi duygular uyandirmak istediniz?

[namn, ivi bir yemek sadece iyi bir receteyle cikamaz. Malze-
mesi, nerede pisirdiginiz ve nasil sundugunuz da en az o kadar
etkili. Malzemenin kalitesini belirleyen zaman, cins ve dogallik

cok onemli. Bunlara vakif olmak da... Bir de ne ile pisirdiginiz.
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Refika Birgiil yemek yapmaya gok kiigiik yaslarda baglamis.
Aile biiyliklerinden farkli yorelere ait tatlar 6grenmis,
Egitimine devam etmek igin gittigi Londra’da damak zevki

iyice gelismis. Sevgiyle yapilan yemegin hem viicudu, hem de
ruhu iyilestirdigine inanarak Refika'nin Mutfagi'ni olusturmus.

Kitaptaki ismi ile ‘Sahne Arkasi’ yani mutfak. Tavaya biraz yag
tstiine yumurta kirdigimzi dustuniin. Bunu yapismaz bir ta-
vada pisirmekle, bakir bir tavada pisirmek arasinda o kadar
baytik bir tat ve saghk fark: var ki... Sunuma gelince, bu yu-
murta pisirdiginiz bakir sininin icinde, bir parca taze kekik,
kenarinda bir tutam kirmzibiber ile renkli ve otantik olur. Ya
da diiz, hatta desenli bir tabaga bu garibi tek basina koyabilir-
siniz. Aym yumurta bambagka algilanacakur.

Boylesi sicak bir tasarim fikri nereden geldi?

Bu konuda en énemli esin kaynagim Jamie Oliver. Fotog-
raflarin hicbiri mukemmel yemegi gostermeyi amaglamiyor.
Yani photoshop'lu ve ‘tam pismeden guzel gozitksiin® fotog-
raflar degil. Tasarm ve kagit kullanimi da olabildigince do-
gal renkli; parlak, janjanh degil. Fotograflarin en gozelleri Alp
Korfalrnin, tasarim ise Emre Duygunun.

Kitabimizin alt bashklar hayli farkli. Amacimiz bu
zevkli yolculuga okuyucuyu da cekmek olsa gerek...

Cok guzel soylediniz, hazirlarken tstinde en titizlendi-
gim ve aslen kitabin arkasindaki en gériinmeyen caba, kitabin
akabilmesi idi. Aslolan, yemek yaparken keyif duymak; kitap-
larin amaci da hazir bir sey vermek degil, bir tohumu atmak.

Oncesinde nasil bir arastirma siireci yasadimz?

Bunlar benim mutfagimda pisirdiklerim. 10 yasindan beri
mutfakta bir seyler yapiyor, aragtirtyor ve okuyorum. Kitapta
16, 19 veya 25 yasinda urettigim tarifler var. Temel malze-
me bolamunu hazirlarken tecribelerim ile ‘ben neyi merak
ediyorum?' sorusunu karnisurdim. Isin ehilleri ile ginler ge-
cirdim, bir donem kitaplara boguldum, sabahlara kadar de-

nemeler yaptim. Kitap tamaminin bir sonucu. *

PASTIRMALI BIBERIYEL| PATATES

D 4 adet patates, kiup kup kesilmis B 5 dis sanmsak, do-

valmus b 2 dal biberiye b 1 et muskat D 2 kalin dilim
cemenli pastirma P 6 corba kasigi zeytinyagi D 1 tath kasigm

karabiber D 1 tath kasign kimyon b Tuz

Hazirlamis1 Patatesleri hafif sert kalacak sekilde haslayin
Sanmsagin icine zeytinyagim ekleyin. Pastirmalarin ¢emen-
lerini zeytinyagina ekleyin, kanistinn. Muskati rendeleyin ve
cekme karabiber katn. Biberiyeyi elinizi yumruk yaparak
ezgahta dovin, basindan tutup elinizi kaydirarak yapr

larim ana daldan tek seferde ayirin. Sonra da zeytinyag: ile
karisurn. Patatesleri suzip cukur bir | ilin ve sarimsak-
I kansimu ekleyip yedirin. Mumbkiinse kastk kullanmadan
kabi elinizle oynatarak ve patatesleri hoplatarak karistinn
ki patatesler erimesin. Finn tepsisine koyup 180 dereceye

rle grilli hrinda wstlerinin kizarmasini saglaymn. Firina

koyduktan 10 dakika sonra, ince dogradiginiz pastirmalar

da ekleyip bir daha karisurin. Bes dakika sonra ustleri kizar-

nus olarak servis edin.
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REFiIKA’NIN MUTFAGI

) TURK MUTFAGI KUSAKLAR
BOYUNCA ZENGIN OLMUS BIR
AILE GiBi. INANILMAZ BIR GORGU TAVADA KADAYIF BOREGI
VE MALZEME BIRIKiMi VAR. BU D 300 gr taze kadayif » 2 biyak parca dil peyniri B 2 adet yumurta
A”_ENIN ZENGiN COCUKLAR| D 1 corba kasigi yogurt B 1/3 bardak sut B 1/3 bardak aycicegi yag

D Tuz P Akgaagag surubu

GIBI REHAVET |C|NDEY|Z BENCE. Hazirlams: Cukur bir kapta énce yogurdu ¢irpin, sonra yumur-
ZENGINLIK KANIKSANDIGINDA tay1 icine kaup tekrar ¢irpin ve ardindan yag, siti ve tuzu ekle-
FARK EﬁlRTM EDEN URETIM' yin. Boylece boreginiz tavaya y;mnsnm:.ﬁﬁm]rn kadayifi L‘cn;\T'I'Tlrl

: disanda da kalacak sekilde, tavamin 1/5 kalinhginda yerlestirin.
AZALTIR. BIZLER BASKA Biraz kanisim ve biraz daha kadayif ekledikten sonra dil peynirleri-
ULKELERIN YEMEK KULTU RLERINE ni koyun. Ustine bir parca daha kadayif ekleyip kansimdan biraz
OZEN'R OLDUK. BAKIN EN daha dokan. Kalan parcalar tistiine katlayin ve kalan kansimi da
= - dokup ytiksek ateste pisirin. Alt taraf ciur citir olunca tavamn ka-
UST DUZEY RESTO RANLARA' pagini kapatun. Kapag elinizle sikica tutarak tavayr 180 derece ce-
SAYACAGINIZ ILK BEsTE TURK virin, boregi kapaga alin. Kadayif pismis tarafi ustte olacak sekilde
MUTFAél OLAN B'R TANE cikacakur. Sonra sanki bir tabaktan ilave ediyormus gibi pismemis
Q|KACAKT|R NE YAZIK K|| e yeri altta kalacak sekilde tavaya kaydirarak boregi ters-ytuz edin.

L)

REFiKA BIRGUL leyerek tath veya sabah kahvalusi olarak deneyin.

Boregi ister tuzlu yiyin, isterseniz de ustine ak¢aagag surubu ek-
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KOLAYINDAN HELLIMLI BITTA

D Sade Kekun b 1 adet hellim peyniri, bir santim
lik kapler halinde kesilmis b 1/2 bardak aycicegi
yag1 B 1/2 bardak yogurt B 1 avug siyah tzam

D | bag dereotu § 1/2 adet muskat

Hazirlamis1 Kekun'u kutudaki tarifine gore ha-
zirlayin. Yogurt ve tzam ekleyin, yogurun. Son
olarak, ince kiydigimz dereotunu ekleyin ve ici
ne biraz muskat rendeleyin. Hellimleri hamura
kanstirm. Bir borcamin icine finn kagidi koyun
ve biraz un serpin. Karsimi icine dokin ve once-
sinde 200 dereceye 1situgimiz finnda yaklasik 35

dakika pisirin

EN NEFIS EKMEK ARAS|

D 3 adet orta boy domates, kup kip dogranmis b 8 dilim

koy ekmegi veya pide B 1/2 bag taze feslegen D 4 dis
sarimsak B 5 corba kasigi zeytinyag) D 4x2 dilim dil pey-
niri B 1 corba kasigi balsamik sirke B 1/2 adet muskat
P Kiyma b Soya sosu B Tuz

Hazirlanisi Koy ekmegini parmak kalinhiginda dilimle-
yin. Ellerinizi suya baurip dilimlerin tistiine yayin. Bu
islemi birkac kez tekrarlayin. Onceden sitilmis finnda
4-5 dakika tutun. Ekmekleriniz biraz kizardiktan sonra
nstlerine bir-iki damla zeytinyagi koyun ve ortalarin-
dan kesip dilimlere bolca sturtin. Bu sirada, domatesleri
iki dis sarimsak ve 3-4 dal kesilmis feslegen vapragiyla
karistrin. Uc kasik zeytinyagn, balsamik sirke ve biraz
tuz ekleyin. Biraz kiyma ve soya sosu ilave edin, mus-
kau ustine rendeleyin. Tatlarin birbirini gekmesi icin
kangimi 5-10 dakika bekletin. Dil peynirlerini tstune

ekleyin ve kansimimzi ekmeklerin arasina yerlestirin.
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REFIKA’NIN MUTFAGI

BENCE DOGURGAN VARLIKLAR
HAYATLARINI DEVAM
ETTIREBILIR. BU BASIT BiR
DOGA KURALI. URETMEZSENIZ,
VAR OLAN ONCE KOHNELESIR;
SONRA BASKALARIYLA
YARISAMAZ OLUR, SONRA

DA ASIMILE... DOLAYISIYLA,
BAZI YAPIMI ZOR YEMEKLERIN
MODERN HAYAT DUZENINDE
UYGULANABILIR HALLER ALMASI
COK AMA COK ONEMLI

REFiIKA BIRGUL
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TURK SUSISI
KAVUN&BALIK SUSI

D | kutu ton bahg b 1 dilim kavun b 1 avuc

kaju fisug, ktgitk parcalara ayriims b 15 dam-
la soya sosu b 10 damla tath biber sosu  Bal

Hazirlamsi Ton bahgim sarma ratin gibi bir
santim capinda yufkaya yerlestirin. Sonra fis-
tiklari boydan boya dizin. Serce parmag) uzun-
lugunda ve ince kesilmis kavunlar ayni sekilde
yerlestirin. Susilerinizi duz bir tabakta sirala-
yin. Servis yapmadan hemen ance biraz soya
ve tath biber sosunu susilerin icine sizacak se-
kilde tabaga koyun. Ince dilimlenmis kavun-
lan da kenarma koyun. Tum susi tabaklarina

balla sekiller ve suslemeler yapabilirsiniz

136 HOUSE BEAUTIFUL

MTM Istanbul Merkez (0212) 442 20 82, Ankara (0312) 447 34 98, Izmir (0232) 465 25 15, Avrupa +49 (0) 821 2185791 www.medyatakip.com




YEMEGIN ALGORITMASI

Yayin Adi: House Beautiful Sayfa :137 Tarih: 01.08.2010
Mli : Istanbul Periyod: Aylik Tiraj : 13.132

CIKOLATA MIGFERLI PISMANIYE
ASKERLER '

P 3 top veya 60 gr pismaniye B 100 gr bitter cikolata
D 1 avue Antep fisug, hafil ezilmis D 25 adet kardan
D Finn kagidh

Hazirlamis1 Kucuk ceviz boyutunda parca pismaniye-

yi tam avucunuzun ortasina gelecek sekilde alin ve ug
& Vil : parmagimzla avucunuzu sikistirarak dagiun. Fisuklan

TURK SU S|S |/SU $| 29 icine ekleyin, Sonra avucunuzla stk pismaniye toplar: 7
D 100 gr tulum peyniri B 5 adet kuru kayi- olusturun, pismaniye iri bir findik boyutunda kugtle-
s1, dorde bolunmus b 1 adet salatalik, sekize cektir. Kardanlan sapladigimz zaman durabilecekleri
bolunmiis B 1 avug ceviz, dovillmus b Bal gibi bir sekil almalanm saglayin. 25 adet pismaniye
D Soya sosu topu yapin ve tstlerine kurdanlan dikin. Cikolatayt
Hazirlamist Once tulum peynirini, sonra benmari usult eritin, toplan batirm, bir kez cev‘irip..(;i-
kayisilar yulkaya yerlestirin. Salatahiklan ve karin. Servis tabaggma firin kagich koyun ve toplan yer-
cevizleri de sarin. Usttine bal dokun ve soya lestirin, Tabag 10 dakika disanda beklettikien sonra
sosu ile servis edin buzdolabina koyun. Bir saat sonra servis edin.
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