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Daniel Colagrossi‘den farkl bir yemek kitabi: ‘Alafranga Tiirk Sofrasi’

DANIL COLAGRON

ALAERANGA

Daniel Colag-
rossi’nin
‘Alafranga
Tiirk Sofrasr’
adl yemek
kitabi gaze-
teci-yazar Mi-
ne Kirikka-
nat In Turkce uyarlama-
styla raflardaki yerini aldi.
Fransa dogumlu, italyan
asilli sanat¢i Daniel Colag-
rossi, sanat yasamina én-
ce yemek pisirmek, sarap
tatmak, ardindan sofra
fotograflari cekmekle
basladi, sonrasinda da sa-
nat fotografciigina gecti.
Ulkemizde 1996'cdan bu
yana Mine G. Kirikkanat'in
kdsesinde yayimladigi si-
yah beyaz fotograflariyla
taninan Colagrossi, bugi-
ne degin Tlrkiye'de bir,
Fransa'da dokuz kisisel
sergi actl, bes karma ser-
giye katildi. Yeni ¢alismasi
‘Alafranga Tiirk Sofrasr’,
unutulup gitmis Osmanlh
mutfagina, Colagrossi'nin
bir saygl durusunda niteli-
ginde. Ona g6re Osmanh
mutfaginin, 6zellikleri ve
guizellikleri ne yazik ki
toplumsal damaga yansi-
mamis durumda. Onun
icin Tlirklere agiz tatlarina
uygun yeni yemekler sun-
mak ve geleneksel ye-
meklerinde kullandiklari
uriinleri, degisik teknik-
lerle ve yeni yemekler
uretmekte kullanmalarini
saglamak amaciyla yaz-
mis bu kitabi.

Fakat kitabin en dnemli
ozelligi bu degil! Colag-
rossi'nin tarifleri harman-
lama sekli, Fransiz saray
ascilarinin halka mal ettigi
tekniklerle Turkler icin bir
saray mutfadi diizenliyor
olmasi. Bu lezzet diinya-
sinda, sicak ve soguk bas-
langi¢lardan corbalara,
etli balikh ana yemekler-
den, cikolata ve tathlara,
prestijli bir mutfagin ku-
sursuz zenginligini sunu-
yor. Ayrintil, titiz tarifleri
ve yine Colagrossi imzali
rengarenk cizimleriyle
Fransiz-Osmanh-Tirk ala-
simi bir tarifler zinciri, bir
mutfak sizi bekleyen. Da-
niel Colagrossi, ‘Alafranga
Tiirk Sofrasrnda sizi saray
lezzetlerine davet ediyor.
Colagrossi'yle kitabini afi-
yetle konustuk.
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“Toplumsal yagsam bigeminin
aynasidir, mutfak’

7 Gamze AKDEMIR

zun yillar rugby oy-

nadmniz hem de bi-
— rinci ligde, hatta bu

nedenle asciligr br-

raktmniz. Rugby ve mutfak... Der-
ken sanat fotogratciligi... Her bi-
rinde profesyonel kariyer yapti-
niz... Anlatir misiniz bu rughby-
mutfak-sanat hattini?

Pek giizel 6zetlediginiz gibi rugby-
mutfak-sanat hattina agilan iclii yola,
aslinda tek bir iradeyle ¢tkmigtim ben;
ascilik. Ama yemek yaparken araya gi-
ren sportif heyecanin iistiine sanatsal
giidiiler girince igler de yollar da karigt1,
Karsima cikan ve bana rehber olan in-
sanlarin ¢ok yonlii sanatgilar olmasi, be-
ni de kendimi bir degil, becerebildigim
oleiide yeteneklerimi bircok alanda kul-
lanabilecegime inandirds.

“MINE’NIN YAPTIGI CERKES

TAVUGUNU PEK SEVIYORUM"

- 1996'da Mine Kirtkkanat'mn kdsesin-
de siyah beyaz fotograflarinizi yayimla-
maya bagladiniz.

- Tiirk basinma iligkin higbir bilgim
yoktu, o tarihte. Fotograflarimi, nasil is-
terse dyle kullanmast icin Mine'ye ver-
dim. O da siitununda kullandt.

- Bu kitabin yazilig amact?

- Alafranga Tiirk Softasi’n: iki yila ya-
yilan bir siirecte, diisiinerek, pisirerek,
diizelterek hazirladim. Amacim, Tiirk-
lere onlarm ag1z tadina uygun yeni ye-
mekler sunmak ve geleneksel yemekle-
rinde kullandiklart tiriinleri, degisik
teknikletle ve yeni yemekler tiretmekte
kullanmalarini saglamak.

- Alafranga sizin icin ne demekti, sim-

di ne demek?

“TURK MUTFAGI OSMANLI ILE

DAHA YARATICI KILINABILIRDI"

- Mutfaklarmn tarihiyle cok ilgilisiniz,
bu baglamda Osmanlt mutfag: konu-
sunda yaptiginiz arastirmalariniz sonu-
cu tespitleriniz nelerdir?

- Osmanlt mutfaginin, kitaplara refe-
rans alinip, ézelliklerinin ve giizellikleri-
nin toplumsal damaga yanstmadigini
saptadim. Bu yaklagim bence biiyiik bir
kayip, ¢iinkili Osmanli mutfagmnm 6z-
giinliigii Tiirkiye’de yemek aliskanligint
tazeleyip, Tiirk mutfag: daha yaratict ki-
labilirdi.

- Sizce yemegin éne ciktigy, altin dev-
rini yasadigt cag ya da caglar hangisidir
ve hangisi sizin favori déneminiz?

- Altin Cag’in tam olatak ne zaman
yagsandigim bilemem. Ama sanirim, ev-
lerde pisen yemeklerde bizzat o evin
bulundugu yerlesimin bahgelerindeki
meyveler, tarlalarmda yetisen sebzeler,
otlaklarinda otlayan hayvanlarin et ve
stitintn kullaniddigs donem, mutfagin
Altm Cagr’'ydi. Ciinkii kimya sanayii he-
niiz tencetelere girmemis, salatalar ve
sebzeler kimyasal giibrelerle kirlenme-
mis, naturalart bozulmams, etler ve sar-
kiiteri {irlinleri koruyucu ya da tatlandi-
rict kimyasallarla zehitlenmemigti, Fran-
sa’da “Sen politikayla ilgilenmezsen,
politika seninle ilgilenir!” denir. Mut-
fakta da boyledir. Sen yediginin kalite-
siyle ilgilenmezsen, sana yedirenler ilgi-
lenir!

- Iralyan asullisiiz, Fransa’'da seftiniz,
Tiirk mutfaginin farkint sormalt...

- Fransiz mutfagyla Tiirk mutfag
arasmda hicbir benzerlik yoksa da Ttal-
yan mutfagiyla Tiirck mutfag: arasinda,
“anti pasti”lerle “meze”lerin ortak nok-
talart var, borekler de temelde hamur isi

- Alafranga sdzciigiiniin, ——
Ttalyanca “alla franca”dan tii-
redigini ve “Fransiz usuli”
demek oldugunu Tiirkiye’de
ogrendim. Tiirk Sofrast’nm
Fransiz mutfak mantig ve
teknikleriyle zenginlestirmek
lizere yazdigim yemek kitabi-
nt en iyi ifade eden deyis, bu-
dur.

- En cok hangi Tiirk yeme-
fini seviyorsunuz ve kitaptaki
en sevdiginiz tarifiniz hangi-
si?

- Tiirk mutfagmnda Mi-
ne’nin ¢ok giizel yaptig ger-
kes tavugunu pek seviyorum.
Lakerda, bir baliga kazandiri-
lan lezzet agisindan hem ho-
suma giden bir sézcitk hem
de gergekten bayildigim bir
tat. Kitap icin hazirladigim
tarifler arasinda aligildik yerel
yemekleri salt degisik pisirme
teknigiyle bambagka bir tatta
sunan 3 tercihim var; Tavada
Enginar Dipleri (sayfa 49),
Baharath Kuzu Cigeri (sayfa
54) ve Dana Sote (sayfa 102).

Daniel Colagrossi

olarak Ita]yanlarm makama [‘uhu]’]a uy-
gun,

“GENCLIK NE YEMEK YAPMAK

NE DE YEMEKTE 0ZGUN"

- Yemek, kiiltiirleri, yasama anlayigla-
rint daha actk soylersek milletlerin hu-
yunu anlamak icin ivi bir ara¢ degil mi?
Ttalyan, Ispanyol, Franstz ve Tiirk mut-
Bkl ordlinde mesels birkag érnek ve-
rir misiniz? Ozellikle Tiirklerin yemege
yaklasrminit nasi buluyorsunuz?

- Yerinde bir soru. Evet, toplumsal
yagam bigeminin aynasidir, mutfak.
1825’te Lezzetin Fizyolojisi kitabmin
yazari gastronomi elestirmeni Brillat-Sa-
varin Anthelme, “Ne yedigini sdyle, sa-
na kim oldugunu séyleyeyim” aforizma-
stnin yaraticisi. Ancak kiiresellesmeyle
paralel bir yayginlagma gosteren “kotii
yemek” furyast, iste toplumsal 6zellikle-
ri 6lgmeye yarayan bu ézgiinliik skalast-
ni da altiist etti. Giintimiizde, toplumla-
rin 6zgiin damak duyarliliklarina, yine
de bazt yemek aligkanhklari ve pigirme
teknikleriyle yaklagabiliriz: Cin mutfag-
nin buharda pigirme teknigi, Vietnam
mutfaginin ¢orbalart, Japonlarin balik-
lart kesim ve sunum teknigi, Hintlilerin
baharatt kullanim yetenegi, Italyanlarin
makarnaya tiirlii gesitli takla attiran ce-
sitlemeleri, Arjantin etinin 6zelligi,
Franstzlarin ince mutfak teknikleri...
Ama biitiin bunlardan yola ¢ikarak or-
tak bir karakter belirlemek miimkiin
miidiir, kugkuluyum. Tiim tilkelerin
genclikleri ne yemek yapmak ne de ye-
mekte bir 6zglinlitk gosteriyorlar, Gele-
nekseli bir yana birakip tek tip, kétii ve
kiiresel beslenme bigimini benimseyen-
ler ezici cogunlukta. Kusaklar arasmda,
kiiltiirel bir ugurum agildr. Bu durumu,
Manuel Vazquez Montalban'in {inlii
“Kiiltiirsiiz insan beslenir, kiiltiirlii in-
san yemek yer” sozii bile agiklamiyor
artik. Vicdan ve kiiltiire ortak degerler
yitkleyen, insanlar arasi aligveris koptu,
toplumlar arasinda. Soruya cevap vere-
bilmek i¢in, once bu kopuklugu sindit-
mek gerekiyor.

- Evde yemekleri siz yaptyorsunuz sa-
nirim? Ya Mine abla? Mutfag size terk
etmedi sanirim...

- Mine mutfagm yonetimini bana bi-
rakti ama mutfagi terk etmedigi dogru.
Birlikte ha?lrhyoruz pek cok seyi. Ttiraf
etmeliyim ki, evin mutfagina ben empo-
ze ettim sefligimi. Stresli bir giinden
sonra yemek yapmak, insani rahatlati-
yor.

- Yeni projelerinizi sorarak bitirelim
soylesiyi?

- Binbir projem var! Ama son zaman-
larda batil inanglar edindigim ve Binbir
Gece Masallarindan dgrendiklerimi uy-
guladigim i¢in, hayata gegirmeden s6z
etmiyorum, higbirinden.m
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