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Istanbul Rumlan Mutfagl
! : Sula Bozis'in son kitabi da dncekiler gibi, verdigi
olaganusta tariflerin 6tesinde tam bir yeme-igme

“Evliya Gelebi Seyahatnamesi'nde
Kaltard" :

Evliya Qelebi, 1631'de Istanbul'dan Wﬁ' ve 51
yil siren yolculugunda genig bir coﬂr@aytk&sﬁdlp
yagam kilturdna aktarirken yemeklere

Daha 6nce Osmanl mutfagi yap
caligmalarla tanidigimiz, aragtirmaci M:

Yerasimos un yeni kitabi bize Eviiya
Seyahatnamesi'nde gegen yemeklerle ilgili mathis
bilgiler ulagtiriyor. Soyle diyor Marianna Yerasimos:
“Nefsine ve bogazina dugkiin olarak bilinen Evliya,
cesit cesit yiyecekleri tatma firsatini da kagirmaz
ve iglerinden begendiklerini kendine has tislubuyla
anlatir. Evliya, bize verdigi ipuglariyla 17. ytizyil Osmanli
mutfaginin genis bir panoramasini gikartyor. Birinci
elden tanikliklar bunlar. O kadar dikkatli bir gozlemci,
ve yazar ki verdigi bilgiler igiginda biz o panoramayi
olugturuyoruz. Amaci Istanbul'u degil Anadolu'yu, uzak
bolgeleri, Sebinkarahisar'i, Bayburt'u anlatmak. Gittigi
yerden ‘Ovilmeye deger yiyecekler' bolama gikartiyor.
Ayrica Bitlis'te katildig muthis bir ziyafet gibi cesitli
ziyafetlere deyer veriyor. "lyi ki Eviya Celebivar...
(Kitap Yayinevi)

“Bizim Zeytinyagh Ayvalk
Ahmet Yorulmaz'in dedigi gibi “Zeytinyag, olumsiz

Yemeklerimiz"

agacin i en biytk armagani. Hele Ayvalik'ta,
ok kisi onunla i yaslar buldugu gibi, agani da
coktur. Kalp ve hastaliklariyla cebellesmeden... Kalp
hastaligina yenik dusmeden... Kanser illetine yenilmeden,
illa da zeytinyagi!” Ahmet Abi'nin kitab, verdigi nefis
tariflerle dolu CD'nin yani sira ders niteligi de tagiyor.
(Tarlakusu Yaymnlari)

ise guneg olmus...
yaregini vermis bir turist rehberi.
@ﬁgmp ﬂreﬂmbblgelermden

“Corum Mutfaﬁma anelleme

Hakim strdakleri bin yila yakin strede, Anadolu'da
var olan yasam bigimini yeniden sekillendiren, hatta
degistiren Hititler'in bazi kaltiirel aigkanliklarda bugtin
de etkili olduklarini gormek gergekten etkileyici.
Hititlerin bagkenti Hattusa'ya, Alacahoyik, Bogazkale
ve Sapinuva'ya ev sahipligi yapan Gorum, gegmiste Hitit
mutfaginda kullanilmig olan besinleringoguna bugtin de
sahip; hatta bunlarin birgogunun tretim merkezi. Ustelik
Hititler 'in yiyecek hazirlama, pigirme ve tiketim sekilleri
de guntimuiz Gorum mutfagina ok benziyor. Giinimaz
Anadolu insaninin ekmege ve hamur islerine diigkunlugu de
Hititler'den kalma. 14 yazarin ortak calismasi olan kitap bu
durumun izlerini striyor. (Metro Kaltar Yayinlar)

“y Derdi” 3

Arkeolog Ahmet Uhri, beslenmenin kdiltdr tarihine
ok siki bir aragtirmayla bakiyor. Bir bardak gaydan,
incir veya elma gibi bir meyveden veya deniz
bériilcesinden yola gikarak tarih yazmak olasi midir?
Bu sorunun yaniti bu kitabin konusunu olusturuyor.
Basta arkeolojik ve arkeobotanik veriler, sonrasindaysa
yaziyla birlikte baglayan tarih caglarindan gelen yazil
belgeler yol gosterici olmus. “Guinamdzde aci, eksi,
tatl, tuzlu, buruk gibi tat duyusuyla algilanan tadlarin
oranlarini ayarlayarak, besinlerin niteliklerini hesaba
katarak ve saglik kogullarini dikkate alarak bir yemegi
uyuma gottirme sanati olarak tanimlanabilecek yemek
yapma, elbette baglangigta bu amaglarla yapilmiyordu”
diyor Ahmet Uhri. (Ege Yayinlari)

“Kitabi't Tabih"

13. yuzyila ait ‘Kitabu't-Tabih' adh elyazmasi kitap,
yuzylllardir Stleymaniye Kittphanesi'nde tozlu raflara terk
edilmigti. Masal sofralarindaki yemeklerin tariflerini iceren
kitabi 1990°da ABD'li Ortadogu yemekleri uzmani Charles
Perry incelemeye baglamig, 2005'te yayimlamig.

Masal yemeklerinin tariflerinden olusan kitap diinyada
biyak bir ses getirdi. Nazh Pigkin de bu yemek kitabini
ingilizce'den Turkgeye gevirdi. Kitap, Abbasi doneminin
yemek kiiltarayle ilgili ilging detaylar igeriyor. Danyanin dort
bir tarafindan zamanin en yi sairleri, yazarlari, sanatkarlari,
alimleri, din adamlari sofranin basina oturmus, leziz
yemeklere kagik salliyorlar. Binbir Gece Masallari'na ilham
veren meshur sofralara konuk olan Muhammed el-Kerim,
yediklerini kaleme aliyor. (Kitap Yayinevi)

kattard kitabi. Bozis, “Soguk ve sicak meze gelenegi
Istanbul'da tarihsel olarak Rum evlerinde ve Rum
meyhanelerinde bagladi ve zaman iginde diger
topluluklarca da benimsenip ginamize kadar geldi.
Rum evlerinde kutlanan bayram ve isim gunlerinde
sofralarimizda tadimlik olarak servis edilen ve
baycik gesitlilik gosteren soguk ve sicak mezeler ana
yemekten dnce ickiye eslik ederdi” diyor.

Yuzyillar boyunca Galata, Pera, Halig ve Marmara
kiyilarinda, Adalar‘daki Rum meyhanelerinde sarap,
raki ve sonralari biraya hangi mezeler eslik ederdi?
Yanitini kitapta bulabilirsiniz. (Yapi Kredi Yayinlar)

Annesinin Kizi

"Annesinin Kizi', Guler Sarigol'tn inanilmaz satig
rakamlarina ulagan kitabi... Anne ve kiz birbirine destek
iki yolcudur Anadolu’da. Bu yolculukta onlara eglik
eden en onemli sey damak tadi ve lezzet arayisidir. Kiz,
anasinin mutfaginda 6grenir yemek kulttriina 6nce, sonra
kendi mutfagina tagir. Esinin annesinden gordukleriyle
zenginlestirdigi yemek birikimini de sonra kendi kizina
aktarir. Boylece bty tp gelisen mthis bir bellek olugur
toplumda...

Galer Sarigol ve arkadaglarinin anneleriyle birlikte yazdig
kitapla, Anadolu'nun zengin mutfak kultara bir slgude
korunmus, kayit altina alinmig oluyor. (Boyut Yaynlari)

Sarap Tadimi

Ukemizin en 6nemli sarap ‘ustasi’ olarak kabul
ettigimiz Prof. Dr. Ertan Anli'nin, bugtine kadar
Tarkge'de yayimlanmig en oylumlu sarap kitabi
olan 'Sarap Tadimi'; sarabin populer killtirdeki
yerine de dikkat geken, sarap hakkindaki bilgilerini
derinlestirmek isteyen amator sarapseverler igin esi
bulunmaz bir rehber... Kitaba sarabin tarihsel stirecini
anlatmakla baglayan yazar, sarabin yapisindan
dretimine kadar gegen agamalari, sarapta algilanan
aromalarin kimyasal yapilari, duyusal analiz ve tadim
teknikleri, sarap tadim terminolojisi gibi birgok konuyu
ele aliyor. (Inkilap Kitabevi)

“Kazdaglan ndan Bir Lezzet Oykllsn

Kitapta ‘Tadimliklar’, ‘Doyumluklar’, ‘Keyiflikler' ve
‘Kilerdekiler' bagliklarinda tarifler yer aliyor ama Erhan
Seker'in kitabi sadece bir tarif kitabi degil. Kazdaglari'na ait
ot, sebze, mantar ve et tarlerine, bélgenin toplumsal yapisi
ve bunun yemek kaltortne etkilerine dair kisa bilgiler de
bulunuyor. (Ruhun Gidas! Kitaplar)
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