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Istanbul’un esnaf lokantalar: 40 mekan

Gokgen Adar

Ot

|
hayykitap

ot, yaban yesilleriyle

100 nefis tarif
Gikcen Adar, Hayy Kitap, 184 sayfa
Glnlimiizde saglikh beslenmenin yeniden kesfi ile
sik sik giindeme gelen yabani otlar hakkinda egsiz
bir bagvuru kitab1 “Ot”. Gokgen Adar, Giritli kékeni-
nin birakti) kiiltir birikimi ile mutfagimzdan eksik
etmek istemeyeceginiz tarifleri bir araya getirmis.
Saymakla bitmeyecek kadar ¢ok gegidin icinden seg-
tigi pratik tariflerle Gokgen Adar, otlarn ayiklanma-
simndan yikanmasimma, haglanmasindan pigirmesine
kadar dikkat etmeniz gereken plif noktalarini oku-
yucusuna aktariyor. 130 otun nasil kullanilacagim
gosteren tablo i¢in bile kitaba sahip olmaya deger...
Hindibadan salatalar, ebegiimecinden incecik sar-
malar, gelincigin yapraklarindan borekler, kenger-
den pilavlar, hodandan sahanda yumurtalar, etliler,
kayvurmalar, miicverler, gcorbalar ile zengin bir ot
kiltirinin belki sadece kuigiik ama, kesinlikle nem-
li bir kustm bu kitapta yer aliyor. Deniz Bériilcesi
Corbasi, Arapsagl Miicveri, Domatesli Turp Otu Ka-
vurmasi, Isirgan Unlamasi, Enginarh Tilkigen, Pira-
sali Isirgan Pidesi, Karabag Otu Regeli... Yaban yesil-
leriyle birbirinden lezzetli gorbalar, salatalar, kavur-
malar, tencere yemekleri, dolmalar, omletler, hamur
igleri, pilavlar, tathlar... Saymakla bitmeyecek kadar
¢ok gegidin icinden sectigi pratik tariflerle Gékgen
Adar, Anadolu ot kiiltiirtiniin kiiglik bir 6zetini sunu-
yor. Otlar: ayiklama, yikama, haglama, pigirme sira-
sinda dikkat etmeniz gereken piif noktalarim aktari-
yor; bu sayede yesil, mutfagimza, ilk adim atmg olu-
yor. 130 otun nasil kullamlacagim gdsteren tablo ile
de otlar mutfaginizin her yanmmn sariyor!

J[‘ I.eziz Haziran-Temmuz 2009

Sevim Gékyildiz, istanbul Ticaret Odasi, 180 sayfa

“Sabah en az bir cgesit g¢orba ile
diikkan agan, glinlik alhgverig-
ten sonra mutfakta tencerelerin
basina gecip, ¢ogunu kendi sofra-
larmmizdan tamdigimiz yemekle-
ri hazirlayan, yan yana acik tez-
gaha dizen, 68le yemegi servisin-
den sonra saat 16.00 gibi kapisi-
1 kapatan ve icki servisi yapma-
yan lokantadir.” Iste bu lokanta-
lar arasinda en 6zel 40 mekamn
adresi, yaz1 ve fotograflar da bu
kitapta yer aliyor.

1985 yilindan bu yana yeme ve
igme konusunda aragtirmalar ya-
pan, gegitli gazete ve dergilerde
yazilar yazan Sevim Gékyildiz'in
kaleme aldig1 “Istanbul’un Esnaf
Lokantalar1” yazarin ilk Kkitabi-
nin devami niteliginde...

16 ywyildir Mutfak Dostlar:
Dernegi'nin iiyesi olan Gokyildiz
sekiz yildir da dernegin ikinci
bagkanhgim yluritiyor ve ilgi a-
lamimin daha g¢ok, mutfagimizda,
ve evlerimizde pigen tencere ye-
meklerinin kokusu ve tadi oldu-

kucuk oteller kitabi

ESNAF LOKANTALARI

gunu sdyliyor. Bu yolda ilerleyen
yazar bu kitapla, Istanbul’un ye-
mek kiiltiriinde &zel yeri olan
esnaf lokantalarindan 40 adresi
yaz1 ve fotograflarla tamtiyor.

Ingilizce ve Tiirkge olarak ha-
zirlanan kitap, Istanbul’'da yagi-
yor ya da ziyarete gelmeyi dligii-
nliyorsaniz, kesinlikle size egsiz
bir lezzet diinyasimin kapisini a-
ralayacak.

Miijde ve Mutlu Ténbekici, Boyut Yayinlari

11 yildir en ¢ok satan kitaplarim
basinda yer alan Kiigiik Oteller
Kitabi'min giincellenmis 12. bas-
kis1 gikti. TUrkiye'nin sira disi,
o6zgun, gizel klglk otellerini ta-
nitan kitabim 2009 baskis: igin
tim bilgiler yeniden gozden geci-
rilerek, yorumlarin ¢gogu yeniden
yazilmig.

Ik kez 1998 yilinda Sevan Ni-
sanyan ve Mujde (Nisanyan)
Toénbekici tarafindan kaleme ali-
nan kitabin 2009 baskisini M{ij-
de Tdnbekici ve kiz kardesi Va-
tan Gazetesi yazari Mutlu Ténbe-

kici yayina hazirlanmis.

Beg yildizhi otellerden hoglan-
mayanlar igin hazirlanan kitap-
ta, Turkiye'nin dort bir yanindan
300’e yakin kiiglik otel, yazarla-
rin yorumlariyla tamtiliyor. Ge-
cen senelerde oldugu gibi oteller
secilirken belirli bir kalite ve
konfor diizeyinde olmalarina, a-
ma mimari ve dekorasyonda da
bir 6zglinliik sunuyor olmalarina
dikkat edilmisg.

Motel, pansiyon, butik, exclusi-
ve, hip, vip gibi adlandirmalar ise
dikkate alinmamig. Bazen otelin
konumu, bazen mimarisi ilgi ge-
kici olmusg. Bazen emegin ve sev-
ginin eseri bir bahge gonillerini
fethetmis, bazen ev sahipleri ve
agirlama gekillerine hayran ka-
hinmasg.

Kiiglik Oteller Kitabi'nda oda
fiyatlarmdan, haritadaki yerleri-
ne, oda sayilarindan, oda ozellik-
lerine, gevre glzelliklerinden, o-
tellerin iletigim bilgilerine kadar
her tir bilgiyi bulabilirsiniz.

MTM

Istanbul Merkez (0212) 442 20 82, Ankara (0312) 447 34 98, I1zmir (0232) 465 25 15, Avrupa +49 (0) 821 2185791 www.medyatakip.com



