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Kitap / Yayin

Bin yillik bir sanat...
Japon mutfaginin
kalbi Sushi&Sashimi

“Sushi ve Sashimi” kitabi, tim dlinyada ilgi ceken Japon mutfagini ve
kalturana tanitiyor. Kitapla doga ile kilturin etkilesiminden ortaya

cikan lezzetler okuyuculara sunuluyor.

apon Mutfagi; kendi turiinde farkli dizeylerde etkili
J olan benzersiz bir deneyim sunar ve yalnizca damak

tadimiza degil, kusursuz guzellikte bir yemek servisi,
tabaktaki renk uyumu ve dengeli olarak hazirlanmis garni-
tlrlerle estetik begenilerimize de hitap eder. Glzel gérini-
slyle gozimlze hitap eden mondler dayanilmaz bir sekilde
istahimizi kabartir. Her bir sayfasindz kokenlerinden sunum
sekillerine bin yillik bir mutfak sanatini taniyacaginiz " Sus-
hi, Sashimi” kitabi Turkiye'deki Sushi severler icin Boyut Ya-
yinciliktan ikt

Guzel bir yemek de-
digimizde goze hos go-
rinen bir yemek anlariz
ve her yemek tabakta
kimlik kazanir ve her bir
hareket, yemegin hazir-
lanisini antik bir ritiele
donustiren kusursuzlu-
@a erisene kadar tekrar-
lanir. Nitekim bir Japon
gibi yemek, Japon Mut-
fagi'nin temelini olustu-
ran Budizm baglaminda
dinsel ve felsefi bir kav-
rayis gerektiren kiltlrel
bir deneyimdir.

Bu kitapta essiz lezzetleriyle birlikte Japon kultir(, ne-
zaketi ve inceliginden ornekler bulacaksiniz. Guzellik ve bi-
cimselligin, Japonya‘'da geleneksel ve gilindelik yasamin
mutfakta bile 6nde gelen parcasi oldugunu da deneyimle-
yerek égrenebileceksiniz. Budizmin mutfagin temeline ka-
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dar etkiledigi bu kulturiin dogayla dogrudan ve giic-
U iliskisine de taniklik edeceksiniz. Bati'da buyk ilgi
gdren Japon Mutfagi'nin inceliklerle bezeli Grtnleri-
ne eslik eden saraplari da “sushi & sashimi”nin konu-
lar arasinda yer aliyor.

Eser, denizin varliklariyla topradin sunduklarini ina-
nilmaz bir incelikle bir araya getirimesinin de éykisiini iceri-
yor. Japon mutfak sanatinin kalbi ve ruhu “Sushi ve Sashimi”
kitabina seckin kitapcilarda bulabileceginiz gibi adresinize
kargo (creti alinmadan teslim edilmesi avantaji ile www.bo-
yutstore.com ve 0212 444 53 53 numarall Boyut Yayin Da-
nisma Hattindan da sahip olabilirsiniz. m
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