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g1 corbasi

Tirit ve Balkaba

tari

® TIRIT:
1 orta boy sogan ince ince kiym. 8
adet kirmizi biberin sap kisimlarim
koparnip dograyin. (Ben 2 ac1 6 tath
kullandim) 1 corba kasig: tereyagini bir
tencerede eritin. Kizarinca yarim kilo
yagsiz kuzu etini ilave edip, verdikleri
suyu gekinceye kadar kavurun. Sogani
katip, 2 dakika daha kavurun. 5 su
bardag: suyu katip bir tagim kaynatin.
Tuzu ve 1 gorba kagig salcay ilave
edip 5 dakika kaynamaya birakin.
(Etiniz yeterince yumsamadi ise daha
uzun kaynatin.) Biberleri ilave edip,
3 yumurta kirin. Atesi biraz kisip, 5
dakika daha pigirerek atesten alin.
Dogranmis ekmekleri servis tabagina
yayn. Uzerine 6nce yemegin suyunu
gezdirip, ekmekleri 1slatin. Kalan eti ve
yumurtah kansimi 1slanmis ekmeklerin
iizerine dokerek servis yapin.
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(* Tirit Fars¢a kikenli ve yemegin suyu anlammna
geliyor. Anadolu'nun farkl bolgelerinde bir¢ok
tirit gegidi var, Antep, Balikesir, Usak, Samsun
tiridi bagkadur; “Tiridine tiridine bandim, bedava

mi sandun, para verip aldun! Halk i da

‘Yeni Tiirk mutfagi’mn énciilerinden yazar/gurme Tugrul Savkay yedi sene once bu
mevsimde kaybetmistik. Birbirinden giizel 13 kitabi, gazete ve dergilerdeki giincelligini
yitirmemis yazilart, mutfagimizi ve yerel degerlerimizi gelistirmeye yonelik kiymetli
girigimleri ve émriinden uzun idealleri olan ¢ok ézel bir insan Tugrul Savkay. Bu
hafta metinler ve tariflerle diinyasinda ufak bir gezintiye ¢ikalum istedim

“Kiiglictik bir otun hikayesinin sayfalar
tutmasi, bakip da gormeyenler igin ne kadar
anlamsiz. Ben kolayca anlayabiliyorum
ama yine de kimseyi kinamiyorum. Ciinkii
tabiatta var olan giizelliklerin sadece gézle
goriilemeyecegini ancak yillar sonra 6grendim.
Gorebilmek i¢in nce inancm gerekli oldugunu
da. Kime ya da neye inandigumz 6nemli degil.
Onemli olan, sizi ayakta tutan bir degerler
biitiinii olmas1. Yoksa kir zambaklarinin, biitiin
izzetindeki Siileyman’dan bile daha giizel
giydirildiklerini nasil anlayabilirsiniz? Tabiata
inancimi hig yitirmedim,” diyor Tugrul Savkay.
Bu gliclii satular, Shakespeare ile yayilan, ancak
0Ozii eskilere giden bir s6zii getiriyor aklima.
“Giizellik ona bakan gozlerde!” ve o gonliin
yazdigi sozlerde...

Tugrul $avkay'in fotograflanina baktigimda
garip bir heyecanla doluyorum; saniyorum
baslica sebebi kendisinde gérdiigiim mii
aski. Bizler icin 80’ler ve 90’lardaki kapal
bircok yolun kapisim zorlayan, agan, ilerleyen,
bunu da keyifle yapan bir adam. Bagta Mutfak
Dostlan Dernegi olmak iizere yurtici ve yurtdisy
baglantili derneklerin yan sira, Tiirkiye'nin dort
yillik lisans egitimi veren ilk ‘gastronomi ve
mutfak sanatlan’ boliimiiniin kurulmasimda da
emegi gegmis.

Yolculugunu syle anlatiyor Tugrul Savkay:
“Zira bilginin ve inancin yan sira timit de
gerekir. Yapilan seylerin iyi olacagini timit
etmek. Yani bir tiir iyimserlik. nsam ayakta
tutan en 6nemli duygunun iimit olduguna her
zaman yiirekten inandim. Bu nedenle hep iimit
dolu yazilar yazdim. En karamsar olanlarni bile
aqip bakarsaniz, iginde gizliden gizliye bir timit

dort geyit tirit tarifi var.)

1g1gmin iz. Iyi seyler timit
etmek, giizelliklerin ¢ogalacagum diisiinmek,
hayata daha iyimser gozliikle bakmak, iyi

halinde

tencereye koyun. Biraz yumsayincaya
kadar 2 su bardag suyla haglayin. 1 litre
stitil, 2 corba kasig1 sekeri ve tuzu katip
kanstirin. Bir tagim kaynatip atesi kismn.
Kabaklar iyice yumusaymncaya kadar
yaklagik 20 dakika pisirin. Isterseniz
robottan gegirip piiriizsiiz hale getirerek,

1kg. balkabagim dilimleyin. Yesil
lasmin alarak kabuklarim derince
soyun. Kabaklan bir dograma tahtasi
iizerinde 1 santimlik kiiciik kiipler

yasamann en vazgecilmez kurali. Her ey her
zaman iyi olmayabilir. Ama bunun insamn
icini bir sis gibi kaplamasina niye izin vermeli?
Her zaman her igin timit etmekle bagladigina
inandim. Eger yeterince kuvvetli bir bicimde
ve ictenlikle {imit ederseniz, inanin sonunda
mutlaka elde edersiniz.”

HALK MUTFAGINA SAYGI

Onun achig yolu zorlamak, bir adim daha da
ileri gitmeye calismak istiyor insan; heves ve
heyecanla, daha da 6nemlisi, sevgiyle...

*...Inang ve iimidin cok iistiinde bir yerlerde
sevgi oldugunu unutmamak gerek... Yagamayu

iy , insanlan i diger
canhlara kars! iginizde sevgi yoksa, tabiata
sevgisiz gozlerle bakiyorsaniz, size higbir
gli¢ hayattan zevk aldiramaz. Ne yediginiz
6nemlidir, ne ictiginiz, ne de insam hayata
baglayan baska bir seyden keyif i

JeFka

g !n;iﬁ'cr?iﬁ;

fenni’ diye niteleyerek bizi cumhuriyetin ilk
yillarina gétiirebilen bir dil ustasi. Kendinizi
bir anda Incil'de yahut Msir tannlan
arasinda, sonra da Karacaoglan'in kucaginda
bulabiliyorsunuz okurken. Bu sirada pek cok
bilgi ve saglam fikirlerle donatiyor bizleri.

52 YILLIK HAYATA

COK SEY SIGDIRDI

“Tiirk mutfagim yeterince ciddiye almiyoruz.
0, ‘diinyanin tilincii biiyiik mutfagiyiz’ iddialan
falan bos. Bir defa niye ficiincii? Sonra bunu bile
ciddiye alan birisi, Japonya'ya tamtim olsun diye
sadece bademle taze fasulye mi gotiirtir?

Tiirk gida sektoriinii sucluyorum... Tiirkiye
disinda kimse Tiirk tarim iiriiniinii tanumuyor.
Yine italyanlardan bir ek vereyim: Adamlar
Alice diye bir televizyon kanali kurmus. Giinde
yirmi dért saat italyan mutfagunn ve tanm
tiriinlerinin reklamini yapryorlar. Hem de
tamtimi nasil giizel basanyorlar, seyreden
goriiyor. Folklorik tanitim yetmez.”

80'lere baktigimizda, mutfagimiza ve
iirettiklerimize karst g bir ¢eki
vardi. Bunu yenmek i¢in kaynaklanmiza
derinlemesine inmek gerekiyordu. “Halk
mutfag gergek bir hazine, biz onun yoksul
bekgileriyiz!” diyen Savkay'in ayrntili bir
cahismayla hazirladigy Halk Mutfagimiz eseri de,

Para, mevkii, iktidar, kisacasi hicbir kuvvet
sizi hayata baglayacak kadar gii¢lii bir halat
olusturmaz.”

Umarim bu alintilar Tugrul Savkay'm
kisiligi, insanlig1 hakkinda size fikir vermistir.
Katmerli diline ve espri anlayisina deginmeden
gecmek de olmaz. Mevcut popiiler talebe gore is
yapmaya kalkanlara ve gelenekselcilere ‘temcit
pilaveilant’ diyen, yeni Tiirk mutfagim ‘asri ve

BALKABAGI CORBASI:

dogarayin. Yikayp siizdiiriin. Bir

isterseniz taneli servis yapmn.

da en rahat takip edil
Osmanh Mutfag da mutfaklarmmzin,
kalplerimizin bas kosesinde...

Tugrul $avkay’in 52 yillik hayatma sigdirdigt
tepsiler, kazanlar ve siniler dolusu glizellikler
i¢in; Tath Kitap, Eskimeyen Tatlar, Sefin Sofrasi,
Ascibaginin El Kitab: ve Seflere Usta Tarifleri
gibi kitaplara bagvurabilir, www.tugrulsavkay.
com'u ziyaret edebilir, www.hurriyet.com.tr'dan
Hiirriyet yaz arsivine ulasabilirsiniz.
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HAFTANIN SOZU ar

Yeil mandalinalar epeydi
ctkmaya bagladi, yilin
mandalinata ve limonatasin
yapmak igin yavas yavay
harekete gecilebilir. Nar
kendini gsterdi. Kereviz

ezgahlarda, ancak
mevsimi yeni yeni baglyor.
Roka ve marul salatada
bagrole gegivor. En lezzetli,
kérpe zamanlart,

10.10.10 tarihinde
sabah saat 10°da GDO’dan  kiig
i iiriinlerin paylagddigt
bir piknige katilmak

keyifle piknik yapmak!
Daha ne olsun. Mekan:
Magka Parki, alt boliim.
Cocuklarin annelerine
teyekkiir ettigi atélve
calismalart! Cocuklarinizt
k yagtan mutfaga
sokmatk i¢in Ipek Kug¢u ve
Sibel Ceting priritigi

__ Yeni dunya gataglan sehiet igi ister misiniz? FSD'nin aidlye programiarm
LU SRR | poniasonuyla duparli kagirm
TUGRUL SAVKAY orBanEsyanuyla diy agurma
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