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Cocuk egitimi ve dil geligimi konu-
sunda ABD ve Japonya'da galigmalar
yuriten Yasemin Yusufoff, ABD bagta
olmak Uzere bir gok Ulkede uygula-
nan "pozitit disiplin® ydntemiyle go-

bilecegini bildirdi.

Yusufoff, "Gocuga ne kadar gok de-
gerli bir insan muamelesi yapilirsa o
kadar degerli bir kigi gibi davrani.
ama bu demek degildir ki gocugun
her istedigi yapiimalidir dedi.

Yasemin Yusufoff, gocuga kot dav-
ranmanin ve sozli ya da fiziksel sid-
det uygulamanin geligimini ve ileride-
ki bagarisim negatif sekilde etkiledigi-
ni soyledi.

Cocuga sabirh, destekleyici ve pozi-
tif bir gekilde yaklagmanin ise geligi-
mini ve ilerideki basansini pozitif se-
kilde etkiledigini bildiren Yusufoff, bu-
nun igin ABD'de "Pozitif Disiplin" adi
verilen ebeveynlere yonelik bir egitim
modeli uygulandigini belirtti,

Gocuklara yalan séylemek, korkut-
mak, bagirmak, k6t davranmak,
dovmek, duygularini incitmek, kan-
dirmak, cezalandirmak, zorla yemek
yedirmek ya da uyutmak, uzun sire
susmalanini istemek, onlan terk et-
mek ya da evden atmakla tehdit et-
menin gocuklann egitiminde bagvuru-
lan buylk yanhslar olduguna isaret
eden Yusufoff, su uyarlan dile getir-

cuklarda saglkl bir gelisim saglana- .
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"Bir ¢ok anne-baba gocuklanni ye-
tigtirmek igin kendi gocukluk dene-
yimlerini kullanir. Anne-babalarinda,
cevresindeki ailelerle arkadaglannda
gordikleri modellen uygularlar, Cocu-
gun davraniglannin yonetimi, is ve
sorumluluklann gocuklara yiklenme
sekilleri aileden aileye farklihk gdste-
rir. Gocuklar nasil davranacaklanini
kendilerine bakan yetigkinleri izleye-
rek, dinleyerek ve onlarla konugarak
ogrenir. Davraniglarinda yetigkinlerin
sirf kendilerine yonelik davraniglanm
degil, bagkalarina karg! davraniglar-
ni da temel alirlar."

Gocuklarin degerlerini sdylenenler-
den daha gok uygulamalardaki goz-
lemlerine gore olugturduklanni ifade
eden Yusufoff, bu nedenle ebeveynlik
egitiminin gok énemli oldugunu soyle-
di.

Butin gocuklarin givenli, oturmus,
sevgi dolu ortamlara ihtiyag duyduk-
larini anlatan Yusufoff, séyle devam
efti:

"Gocuga ne kadar gok degerli bir in-
san muanfelesi yapilirsa o kadar de-
@erli bir kigi gibi davranir. Ama bu de-
mek degildir ki gocugun her istedigi
yapimalidir. Isin ilging tarafi, aile y6-
netimini ele gegirmig cocuklar da gok
problemli olur. Anne-babalarin ¢ocuk-
la gugld bir baginin olmasi gok 6nem-
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lidir. Anne ve babasin seven gocuk,
onlari mutlu etmek ister. Ebeveynleri
ile kotd iligkisi olan bir gocuk, onlarn
isteklerini Gnemsemez, davraniglarin
duzeltmez."

Yusufoff, kizginlik ya da kirginlik gi-
bi negatif duygular yagayan gocukla-
rin sakinlestirilmesi igin su yontemle-
re bagvurulmasini dnerdi: |

“-Gocugunuzla yumugak ve nazik bir
s@s tonuyla konugun.

-Cocugunuza bir stres topu ya da
cekistirebilecegi bir oyuncak verin.

-Gocugunuza sakiz verin. Sakiz gig-
nemenin sakinlegtirici bir etkisi vardir.

Cocufunuza emebilecegi bir seker
ya da lolipop verin. Emmek de sakin-
legtirir.

-Yavas ve derin soluk alip vermesini
soyleyin.

-Gocudunuza sakinlesme teknigini
ogretin. Ofkelenince 1-2 saniye dur-
sun, guzel seyler diginsun ve 3'e ka-
dar saysin. Sakinlesip soruna ¢ziim
bulunca tekrar iletigime gegsin."

Gocuk yaramaz/ik yaptiginda sinirle-
nen dizgin distinemeyen ebeveyn-
lerin dogru kararlar. veremedigini, bu-
nun da gocugun davramgini daha ko-
1l etkiledigini belinerek, boyle bir du-
rumda dfke nobeti yagayan ebeveyn-
lere de su onerilerde bulundu:

“-Bir bardak su igin. Beyindeki korti-
2ol seviyelerini digdrmis olursunuz.
Bu sakinlesmenizin en hizh yoludur.

-Yabanci dilde 10'a kadar sayin ya
da en sevdidiniz yemekleri diistinin.
Kuzenlerinizin isimlerini ya da gitmek
istediginiz yerleri sayin. O anda sizi
ne rahatsiz ediyorsa, ona odaklan-
mamak igin beyninizi farkli bir amagla
cahistiracak bir seyler diglnin.

-Sakin bir odaya gidin, biraz sakin-
lesmek igin orada kalin. Gocugunuz
kuguk ise ik once emniyetli bir yere
yerlestirin. Daha blylk gocugunuz
yaniniza gelmek istiyorsa biraz sakin-
lesmek igin zamana ihtiyaciniz oldu-
gunu soyleyin.

-Sizi sakinlestirecek bir seyler yapin.
Cay igin, mizik agin, kitap okuyun,
arkadaginizi ya da esinizi arayin.

-En sevdiginiz yeri hayal edin.
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-Gocugunuzun en iyi taraflanni hatir-
layin.

-Disan ¢ikip biraz hava alin.

-Bagirmak istiyorsaniz, bagka odaya
gidip baginin. Duvarlara bagirmak go-
cuklanniza bagirmaktan iyidir. Ayrica
digintn, sizi bu kadar sinirlendiren
gergekten gocugunuz mu yoksa bas-
ka bir sey mi?"

"ACI VERMEDEN YANLISINI
SOYLEYIN"

Gocuklara kot davranmanin gocuk-
lardaki fiziksel, psikolojik ve davranis-
sal zararlan hakkinda ¢ok sayida
aragtirma yapildigina isaret eden Yu-
sufoff, Amerikan Padiatri Birligi'nin,
"cocuga fiziksel ya da duygusal aci
verecek her tirl0 cezalandirma gek-
linden uzak durmay" onerdigini soy-
ledi.

Yusufoff, "Cocugunuz yanlis bir
sey yaptiginda bunu ona bildirmeniz
gerekir ama bu aci vermek yoluyla
yapiimamaldir. Gocuk kag yasinda
olursa olsun, her tirll fiziksel ceza-
landirma ya da bagirmaktan’kaginil-
malidir, ¢Unki bunlar fayda yerine za-
rar verir'* dedi.

Gocuga fiziksel ceza uygulandigin-
da etkisinin hemen gorilmesi ve
problemin hallolmug gibi gozikmesi-
ne ragmen, bunun tam tersi sonuglar
dogurdugunu ifade eden Yusufoff,
"Oysa ok biyik bit ihtimalle problem
tekrarlanacak, bu sefer aym dozda fi-
ziksel ceza ige yaramayacag! i¢in gid-
det artinimak zorunda kalinacaktir.
Sonunda ‘anne bana gununla vur' di-
ye size terlik getirecek, fiziksel suiisti-
mal boyutuna getirdiginiz bir iliski olu
gacaklir” seklinde konustu,

Aileleni tarafindan kotu davranilan
gocuklann sosyallesme yeteneklen,
duygu ve durd yonetimleri ve en
onemlisi 6z benlik tanimlannin bozul-
dugunu vurgulayan Yusufoff, zaman
icinde bu ¢ocuklann ciddi uyum ve
ogrenim sorunlar yasamaya basla-
diklarin, aynica bu gocuklarda akran
lanyla problemler, akademik basar
sizhk. agir depresyon. madde bagim
liligi vé suca yatkinlk da gérulduguni
soyledi.

-
AJANS PRESS



