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Amerika ve
Ingiltere’de
yemek
devrimi
yapmaya
calisan 35
yagindaki
Jamie
Oliver
agactan bir seftali kopariyor
ve “Bunu hayatimda ilk

kez yaptim” diyordu. Bu

ciimle bile ne
kadar sansh
oldugumuzun
kamti. 17
milyonluk

bir sehirde
sokaktan
1hlamur, kiraz,
asma yapragi
ve seftali toplamak, denizden
balik tutmak... Yani heniiz
cennetten kovulmadik biz

GDO'lu iiriinlerin ithal edilmesi ve

ir kola sirketi satig uzmanini
iki gina Uzakdogu'ya

gonderir. Gorevi, fastfood

restoranlardaki titketimlerinin artinl-
masidir. Gok basit bir fikir gelir aklina.
Kagt kola bardaklan ti¢ boydur. En
kiiglik boya gocuk ¢izimleri eklettirir,
bir de XL segenegi ekler. Hangi boy
icecek istedikleri soruldugunda, en
kiigiik bardag cocuk bardag olarak
goren miisteriler, otomatik olarak bir
biiyligiinii secer. En biiyiik bardaktan
ienler de list mertebeye ulagip XL alir.

Bu hikayeyi 2000'de dinledigimde
heyecandan basim istii. Fakat

ilmesi bir yana, savunma meka-

nizmalanmn bastan tiraglanmasi da
ayrca korkutucu. “GDO icermez” iba-
resi, Almanya, Fransa ve Avusturya'da
yaygmn kullamlan ve baska iilkelere de
hizla yayilan bir uygulama. Burada yo-
Iunun kesilmesi gercekten irkiitiicii.

Saglikh yiyecek ve igecek tirettigi
iddiasini tagtyan bir firma “GDO iger-
mez” logosunu gurur duyarak koya-
bilmeli tiriinlerine. Biz de bdylece GDO
igermediklerini bilir ve ig rahathgiyla
kullanabiliriz. Uriinlerin GDO'lu olup

hu satirlan yazarken fark ettim ki
ok degismisim. Amerika'nin “daha
fazlasm tiiket, daha biiyiigiinii al”
felsefesi elbette hdla yaygin fakat
miyadini doldurmak fizere.
Dolayisiyla tizel kisiler de, tirinler
ve hizmetler de degismek zorunda.
Vaatlerin gercekeiligi tartigihyor.
Kammca bunu hissedebilen belli
markalar ayakta kalacak. Ne olursa
olsun, eskisi gibi saf degil kimse!

“GDO ICERMEZ” HAKKI

Tiirkiye'de gegen yil sonlarinda
¢ikan bir yénetmelikle, GDO'lu 16 ¢esit
musur ve iig gesit soyanin gida ve yem

sadece farkindalik sahibi Liiketicilerin
meselesi olmamal; ahlakl biiyiik
gida firmalan da uzun vadede ayakta
kalabilmek icin miicadele vermeli.

CENNET NEREDEN CIKTI
Gegen aksam, Jamie Oliver'n
programim izledim. Yemek devrimi
yapmaya ¢alisan 35 yagidaki
sef, Ispanya’da agagtan bir seftali
kopanyor ve “Bunu hayatimda
ilk kez yaptim” diyordu. Bu ciimle
bile ne kadar sansh oldugumuzu
kanithyor. 17 milyonluk bir gehirde
sokaktan thlamur, kiraz, ve seftali
ildik; balik tuttuk. Yani hentiz

amagh k in yolu aqildi
Aynca, belitli bir yiizdenin altinda
GDQ'lu iiriin kullanan firmalara bunu
belirtmeme 6zgiirliigii verildi ne yazik
ki. GDO'lu musir surubuyla hazirlanan
tiim tath yiyecek ve icecekler piyasada
serbestce dolagabilecek. Bununla
birlikte, dlgimleri yapacak denetim
mekanizmalan olmadigindan biiyiik
bir riskle kars1 kargiyayiz.
Yonetmelikte “GDO’suz {iriinlerin
etil inde GDO'suz oldug dair

cennetten kovulmadik biz.
Elimizdekinin kiymetini bilmek,
israf etmemek, titketme arzumuzu
dizginlemek; kisacasl, liretmek ve
kontrollii titketmek! Bu kat bir perhiz
degil, popiiler tabirle bir nevi detoks.
Icimize aldigimiz fazla etten, islenmis
yagdan, fazla sekerden, bazi hazir
gidalarda bulunan ve E ile baglayan
kimyevi maddelerden arinma ve

ifadeler bulunamaz” denilmesi daha
da rahatsiz edici. Giinkii konuya has-
sasiyetle yaklasanlann onii kesiliyor.

viicut asiditemizi diigtirme...

Bir yandan da doga ve kendimiz
igin iyi seyler yapmanun, sadeligin ve
kanaatkarhigin hazzini kesfetme...

NOHUTLU VE KORUKLU

Korugun (olgun-
lagmamus tiziim)
bamyay eksitmesi ve
firmlanmis haslan-
mig nohudun kattigt
doyurucu etkiyle
ortaya gikan gok ozel
bir yemek. Bu tarif,
Glineydogulu nohut-
lu bamyayla Ege’nin
koruklu bamyasmmn
evlenmesiyle olustu.
Onlar ermis muradi-
na, biz gelelim tarifine.

250 gr. nohut haslaymn. Nohutlann
derilerini temizlemek icin bir teknik var;
humus yaparken de kullanabilirsiniz.
Oncelikle piring bir yikama kab1
kullann, yoksa da mutlaka ahn.

Kaba nohutlan dokiin ve muslugun
altina koyup suyu agin. Nohutlan

BAMYA OLUR MU

W,

ovugturmaya baglayin. Kabuklar
su yiizeyine ¢ikacak, piring ytkama
deliginden su aktig icin de kenarda
toplanacak. Dolayisiyla 250 gr. nohudun
derilerini 30 saniyede soyabileceksiniz.
Finnimzin 1zgara béliimiinde 7-8
dakikada bir kangtirarak nohutlan biraz
kurutun ve iistlerinin kozlenmesini
saglayin. Soganlan (2 adet) dograyn,
sanmsaklan (8 dig) da
soyup tane halinde
burakin. Bir biiyiik
Ganakkale domatesi
veya iki orta boy doma-
tesi kiip kiip dograyin
Tencerenizin igine 4
corba kagig zeytinyagt
koyun ve sogan ve
sanmsag da ekleyip
pembelesinceye kadar
kangtinn. Domatesleri
ekleyin. Ayikladigimz
bamyalar (750 gr.) ve
5 parcaya boldiigiiniiz
bir salkim korugu
da tencereye koyun.
Boylece her servis igin
bir dal korugunuz ola-
cak. Uzerine 1 bardak
kaynar su ve nohutlan
da koyup, tuz ekleyin,
tencerenin kapagim
kapatarak pisirin.
Gergekten cennetten bir
tada ulagacaksiniz!

ELIMIZDEKILERI
KORUMAK ICIN
ONERILER

M Yediginiz galetadan kalan
pargalan galeta ununa ekleyin.
Kofte ve kizartma yaparken
kullanabilirsiniz. iginde ¢érekotu
veya susam varsa daha da giizel bir
lezzet katar.

M Sebze hasladigimizda suyunu
ayrin ve corba yaparken kullanin.

Corbaniz daha lezzetli olur.

M Sikhgimz limonlarin kabuklan
tabak yikarken veya bulagik
makinesi i¢in akitirken siinger
gorevi goriir. Yag ¢ ozelligi var,
dogaya zaran da yok.

M Geri déntisiim yapiyor
musunuz? Bircok belediye bu
servisi veriyor. Beyaz masalarn
arayn; kagit, metal ve cam igin

kiigiik kutular getirebilirler. Bina
yonetiminizi harekete gegmeye
zorlaym.
B Metal konserve mi
kullamyorsunuz? Kutulanmn ister
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Vakti
gegmeden baltk
azlemini de
gidermek igin Kilig
vakti.
Feslegenli, reyhanlt
salatalar yaparak doymak en

giiz

Mevsiminde kavun,
karpuz aslen gimdi!

HAFTANIN SOZU

Bak, giil yesiller, sevingler icinde;
Arar bulamazsin gelecek
persembe.

¢ sarabun, giil kokla, yesil topla:

Toprak oluvermeden

giil de, yesil de.

OMER HAYYAM
(Sebahattin Eyiiboglu
gevirisiyle)

pisirmek ve almak 6nemli.

M Artan yemekler icin bir bagka
yontem de hayvan beslemek.
Evinizde olmalan da sart degil.

M Cay ve kahve tortularim organik
glibre niyetine bitki ve ciceklerin
koklerine atabilirsiniz.

orijinal halleriyle ister
aymn. Feslegen, kekik, nane ekin
iclerine. Nasil arsizca biiyiiyiip

WEt imimiz 50 y1lda
ikiye katlandi. Ne biinyemizin
ne de biitgemizin béylesine bir

sasiracaksmiz.

M Cope nimet atilmaz
anlayigiyla yetistirildik biz. Buna
ragmen, Tiirkiye'de her giin 12
milyon ekmek ¢Gpe gidiyor.
Titketecegimiz kadar yemek

ettii ine ihtiyac1 yok. Etten
tamamen vazgecemiyorsaniz bile,
hafta i¢i vejetaryen, haftasonu etobur
olmaya ne dersiniz?

Gelin bu listeyi birlikte
gelistirelim. Onerilerinizi rbirgul@
hurriyet.com.tr’ye bekleriz.
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