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Ev yemegi anlayisiyla yeni
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Bazen glizel tesadiiflerle hi¢
ummadiginiz yerlerde hic umma-
diginiz lezzette yemekler sunan
yerlerle karsilagabiliyorsunuz
Istanbul'da kesfedilmeyi bekleyen
yerler her gecen giin artiyor. Bu
yerlerden biri de bir kahve icmek
icin ugradigim Bilpot.

Gayrettepe Bilpot'u uzun yillar
pedagogluk yapan, cocuk yuvasl
isleten ve Bogazici Universitesi'nde
ders veren Funda Giindiiz acrms.
Ingiltere'de hukuk ckumaktan
vazgecip Isvicre'de yemek okuluna
giden Kizindan hizh davranarak ye-
mek sektoriine adim atmus. Projeyi
baslatan arkadaslar1 Bilpot'un sa-
hiplerinin anlayis1 yeme-i¢me igine
yaklasimlari ve heyecanlan onun
bu karar1 almasinda etkili olmus.

Bilpot, uzun yillar farkh sektor-
lerde calismalarina ragmen amator
diizeyde de olsa yemek yapmay
seven Bilge ve Ahmet Seker tara-
findan bir y1l kadar dnce kurulmus.

bir zincir restoran

Ama konsepti yaratmalarinin,
monti calismalarimin bes-alt1 yillik
bir ge¢misi var. Once Tarabya'da
bir merkez mutfak acmuglar, Tim
tiriinler orada hazirlaniyor, subele-
re islenmis, yar1 pismis ve donmus
bir sekilde yollaniyor.

Pasta, pogaca, corek gibi tirtin-
ler ise timden hazirlanip her glin
taze geliyor. Mantik hepsinde aynu;
ev yeme2i tadinda ve yontemin-
de yapmak. Urtinlerin highirinde
koruyucu ya da kivam arttirici katki
maddesi kullanilmiyor. Tereyagi-
min kazeini alimiyor. Ismarlamirsa
gliitensiz pastalar ve kekler de
yapiliyor. Sadece geleneksel tatlarl
yeniden yorumluyorlar. Bademli,
cevizli, findikh kofteler, bir cins
kumpir olan ve patlicanla yapilan
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Tiirk mutfagi kim ne derse desin

Giller Sarigdl Kdymen tasarimiyla,

RAFLARA CIKANLAR

Son dénemde okudugum en yaratici

annelerin mutfag, Bunu Giiler Sarigdl
Kdymen'in ‘annesininkizi’ adli kitabini
okuyunca bir kez daha anladim. Anne-
sinin yemeklerine hayran olup da bunu
benim gibiifade edememis herkesin bu
kitabihem hayranlik hem de kiskanclik
duygulanyla okuyacagindan eminim.

hikayeleriyle ve hitbirinden ilginc yemek
tarifleriyle harika bir kitabaimzaatmis. ..

Annesinin yemeklerini unutmayanlara

ve yararl yemek kitabi. ‘annesininkaz’
ikib@dliim halinde diizenlenmis. Birinci
héliimde Giiler Hanim'la annesi Perihan
Sarigol'iin, ikinci bélimde de diger 38
anne-kizin tarifleri ve anilan yer aliyor.
Icinde bugiine dek hic duymadiklarnm
daannemin de benzerlerini yaptigi
yemekler de var. Kitaptan mutlaka

bir tane edinin ve siz de yapmaya
haslayn, ne de olsaherkesin eli fark-
‘annesininkizi " Giller Sangol
Kdymen, Boyut Yayinlan, Nisan 2012

fostil, 12 baharath ahtapot yahni,
pekmez tahinli kek gibi yemekler
bu anlayisin iirlinii. Ama modern
sunumla manti, sahanda kéfte pide
gibi klasik tatlar da montide mevcut.
Bilpot'ta neredeyse tiim yemekler
ya sebzeyle pisiyor ya da mutlaka
yanina garnitlir olarak birka¢ sehze
konuyor. Ayrica vejetaryenler i¢in
etsiz gesitler de var,

Gidada moda

Baharath ahtapot yahnive
kézlenmis zeytinyagl soslu ve
peynirli patlican ve Bilpot tahin-
lisini ve antepfistikli makaronlari
denemenizi 6neririm. Ahtapotu
boylesine lezzetli sicak bir yemek
olarak zincir restoranlarda hem de
ucuz bir fiyatta bulmak cok glizel.
Baharath sevmeyenler icin sadece
sebzeli de hazirlaniyor.

Pastalarinda da iddialilar. Ozel
glinler icin 'yenilebilir sanat’ kon-
septli heykel pastalar yapiyorlar.
Slogan olarak ‘Gidada moda'yi se¢-
misler ama sanirim kastettikleri
yeni egilimler dogrultusunda fark-
Ik yaratmak. Bilpot'ta tesadiifen
yedigim yemekleri begendim ama

Kkonusunca projeden daha cok et-
kilendim. Katki maddeleri kullan-
mamak hazir yemek sektériinde
pek karsilasilan hir durum degil.

Bilpot ickisiz bir restoran ve
kafe. Paket servisi de var, Ayrica
istenirse mekan ozel glinler icin de
kullanuliyor. Servis sabah kahval-
tistyla bagliyor. Aksam on bire dek
de yemek servisi yapiliyor, Fiyatlari
da ucuz sayilabilir. Ozellikle hafta
sonlar tercih edilen kahvalt: ta-
baklar1 19.90. Ana yemek fiyatlar1 7
-22 TL; atistrmaliklar, keldler, pas-
talar ise 3- 6 TL arasinda degisiyor.

Bilpot'ta bir diger hosluk da ye-
diginiz tabaklardan, oturdugunuz
masa ve sandalyelere restoranda
bulunan her seyi satin alabiliyor-
sunuz. Clinki grup ayni zamanda
Kizze adiyla mobilya tasarim ve
tiretimi de yapryor.

Bilpot'un simdilik Atasehir ve
Gayrettepe olmak tizere iki subesi
var. Ama franchise vermeye bas-
lamuslar. Yakinda bircok noktada
karsimiza ¢ikabilir. Zincirlesirken
butik kalmak hedeflerinde umarz
bagarili ve kalici olurlar, Simdi-
lik her sey cok lezzetli ve 6zenli
géruntiyor.

Prof. Dr. Biilent Tarcan Cad. No:
31/A Gayrettepe Tel: 0212 274 44 70

Bebek Senligi’ni
kacirmayin

Besiktas Belediyesi ve Behekliler
Dernegiisbirligiyle diizenlenen
‘Behek Senligi'nin bugiin son
giinil. Yiyecek-icecek stantlar,
tasarimeilar, ikinci el satanlar,
takicilar, ev aksesuvar satiglary,
konserler, DJ performanslariyla
gece on hire dek devam eden
senligi kagirmayin. Ozellikle Tru.
Project’in tasanim tisdrtleri ve
cantalarinagoz atin...
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