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Gocuklarin pozitif gelisimi icin ‘pozitif disiplin’

ABD ve Japonya'da cocuk egitimi ve dil gelisimi konusunda egitim alan Yasemin Yusufoff, ebeveynlere “pozitif disiplin”
yontemiyle sorunlarina ¢oziimine yonelik uyarilarda bulundu: “Cocuga ne kadar ¢ok degerli bir insan muamelesi
yapilirsa o kadar degerli bir kisi gibi davrani. Ama bu demek degildir ki cocugun her istedigi yapiimalidir”

YASEMIN Yusufoff, ABD basta olmak Gzere bir
uvk tilkede uy “pozitif disiplin” yontemiy
cuklarda uLhM l' ir gelisim saglanabilecegini

leg
bildir

Yusufoff, “Cocuga ne kadar \.-k degerli bir in
san muamelesi yapilisa r degerli bir kigi gi
bi davranmir. ama bu demek |I| ildir ki ocugun her
istedigi yapilmahdir” dedi. Yasemin Yusufoff, ¢o-
cuga kot davranmamn ve sozlu ya da fiziksel sid
det uygulamanimn gelisimini ve ilerideki basansing
negatif sekilde ctkiledigini soyledi. Cocuga sabarh,
destekleyic ve poatil bit sekilde yaklaymammn ise
gehsimini ve ilerideki busansio pozitif sekilde et

kile ildiren Y ff, bul icin ABD'de
Poziul Disiplin® adi verilen ebeveynlere yonelik
bir egitim modeh uygulandigio bebirni

‘Zorla yemek yedirmek yanhs'

Cocuklara yalan soylemek, korkutmak, bagir
mak, kot daveanmak, dovmek, duygulanim ingit
mek, kandirmak, cezalandirmak, zotla yemek ye
dirmek yu dn uyutmak, uzun siire susm;
mek, onlar terk etmek ya da evden aimakla tehdit
etmenin gocuklann cgitiminde basvurulan biiyuk
yanhslar oldugiuna isaret eden Yusufoff, su uyan
tirdi. "Bir ¢ok anne-baba ¢ocuklarim
n kendi cocukluk deneyimlerini kul
lamir, Anne-babalannda, gevresindeki ailelerle ar
kadaslarinda gorduklen moc i uygularlar. Co
ve sorumluluk
uleden aileye
Cocuklar nasil davranacaklanim
tkin yetiskinlen izleyerek, dinleye-
ogrems. Davramglannda
rine yonelik davramslann
karst daveamislanm da temel

fegerlenne soylenenlerden

eheveynlik egriminin ok omemli oldugunu soyle
i

Anne babalara oneriler

mits, sevgi dolu
an Yusuloff,
ar cok degerli bir
insan muamelest yapilirsa o kadar degerli bir kigi

wyle devam et

spilmalichr, Isin ilging tarafi, aile yo.
netimini ele gegirmis cocuklar da ¢ok problemli
olur, Anne-babalarn ¢ocukla il bir baginn ol
masi ¢ok onemlidir. Anne ve babasini seven go
cuk, onlan mutlu ctmek ister, Ebeveynleri ile ko
ti iligkisi olan bir gocuk, onlarin isteklerini Gnem
semez, daveanslanm duzelimez

Yusufoff, kizginhik ya da kirginlik gibi negatif
duygular yasayan cocuklann sakinlestirilmesi icin
su yontemlere bagvurulmasin onerdi

Cocupunuzla yaumusak ve nazik bir ses tonuyla
konusun

Cocupunuza bir stres topu ya da ekistirebile
cegi bir oyuncak verin

Cocupunuza sakiz verin. Sakiz ¢ignemenin sa
Kinlestinci bir etkisi vardir

Cocugunuza emet seker yva da loli
pop verin. Emmek de sakinlesting
ve derin soluk alip vermesini soyl

Cocugunuza sakinlesme teknigin
kelenince 1-2 saniye dursun, g,
sin ve 3'e kadar saysin, Sakinlesip soruna gozim
bulunca tekrar iletisime gegsin.

‘Aci vermeden yanhsim soyleyin’

Gocuklara kot davranmamn uuuk' ardaki i
ziksel, psikolojik ve davramssal 2
cok savida arastirma yvapilchg
foff, Amerikan P
sel ya da duygu
dirma seklinden uzak « hm
Yusufoff, “Cocugunur
bunu ona bild
yoluyla &
olsun, her tirhi fiziksel co
maktan kagimimaldir, ¢
zarar venir” dedi. Cocuga
finda etkisinin hemen
hallolmus gibi gozukmesine
tersi sonuglar dogurdugunu
*Oysa ok bilyuk bir iht problem tekrarla
bu sefer aym dozda fiziksel ceza e yara
mayacafs icin siddet artinlmak corunda kahnacak
ur. Sonunda “anne bana su i var'diye size ter
lik getirecek, fiziksel suisti boyutuna getirdipi
niz bir iliski olusacakur™ sek Konustu

iz gerekir

yerine
ygulandi

e eden Yusuloff
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