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Mevsim itibariyle
Ramazan ile tekne
zamani yine cakisti!
Fakat Ramazan ile
tekne, birbirine sandi-
giniz kadar uzak degilmis
meger. Osmanli'da Rama-
zan glinleri Miisliimanlar
icin oruc yemek, ‘tekne
altr’ cezasini gerektirirmis.
Yani Ramazan sonuna
kadar hapis. Bu tehlikeyi
bertaraf etmek icin de tabii
ahbaplar arasinda ittifak-
lar kurulurmus.

Halit Fahri Ozansoy'un
Eski Istanbul Ramazan-
larrnda “Uydurma degil
gercektir” diye kaydettigi
soyle bir vaka varmis:

“Filozof Riza Tevfik
(Béliikbas) orucsuzdur.

Eminonii'nden
gecerken cebindeki

@l atinca yakalanir.
Sert bakisli polise
Yahudi gibi konusur, polis
inanmaz, filozofu oradaki
bir diikkanin Yahudi sahibi
Mison’un niine diker
“Konus sununla Yahudi-
ce” der. Mison'dan birkag
sbzcligun ardindan Riza
Tevfik acar agizi, susmak
bilmez. Polis “Amma atti”
deyince, Mison’dan yanit
gelir: “Benden koyu Yahu-
di, Tevrat' ezbere okuyor.”
Nereden 6greniyoruz?
Yeni cikan Damak Tadinin
Izinde Tarih ve Sanat Yol-
culugu adu Kitaptan (Vecdi
Sé&vig, BUym NS

BIR PEYNIR GESIDI; KIRLIHANIM

Sermet Muhtar
Alus, Eski Giinlerde
adl kitabinda, ha-
rem ile selamUliktaki
kilerlerin farkini ve
muhteviyatini anlati-
yor. Selamliktaki ‘kalin
kiler'de sdyle elemanlar
yer almakta:

“Teneke teneke
Halep, Urfa, Sibir (Si-
birya mali) yagi, Girit'in
Edremit’in Ayvalik'in
zeytinyag, kazevi (zem-
bil) pilavlik musir, cilavlik
Amberbu (iri taneli hint
pirinci), corbalik ve
dolmalik Tosya pirinci,
cuval cuval un; béreklige
ve baklavaliga mahsus
olani Romanya'ninki,
kelle kelle seytan kii-
lahi gibi sipsivri seker.
Hevenk hevenk Kumbag
diye maruf Kumla so-
ganu. Kiife kiife patates;
paket paket makarna;
tel, arpa, yildiz marka
sehriye. Sandik sandik
gaz, ispermecet mumu,
sahurda pilava simit
(ince bulgur) makarna-
sina toylamak (ziyafet)
olacak hosaflik kuru
kayisi, erik, tiziim;
ezilip kasik kasik
govdeye atilacak
yaprak yaprak
pestil.”

Haremdeki ince
kilerin de masallahi
var: “Zeytinin envai
(cesidi): Ufakli biiyiikLii
karasi, miicellasi [cila-
lisi), yesili, kalamatasi.
Peynirin cesidi: Beyaz,
cayir, kasar, kaskaval,
dil, tulum, kirlihanim

NEMMUZ
CARSAMBA

(tuzsuz yumusak
bir peynir tiird),
Wz hamalokcesi
e (bir baska pey-
nir tird); raya
(eraya=azinlik) ma-
mulati delikli gravyer,
yuvarlak Felemenk
(peynir tiiri), alacali bu-
lacali Rokfor (cok kimse
bed rayihali diye adini
bile anmaz, duyunca
6grirdi) halis Kayseri
isi kol gibi pastirma-
lar, kusgonii taraflari,
kangal kangal sucuklar.
Recellerin de tiirlisi:
Visne, cilek, kayisi, erik,
ayva, portakal, agag
kavunu, incir, hiinnap,
Acem tzlimii, kabak...
Suruplarin sise sisesi:
Gil, Frenk tizimd, ahu-
dudu, turung, gelincik...
Murabbalarin (dondu-
rulmus meyve suyu tat-
lisi) kase kasesi: Yakut,
akik, kehribar gibileri...”
Nereden 6greniyo-
ruz? Yine Damak Tadinin
Izinde Tarih ve Sanat
Yolculugu'ndan...

SAHURD
bulgurlu

Ramazan’da tekne alti cezasi ne demek? Kalin
kiler ile ince kilerin farki ne? Sahurda bulgurlu
elzem mi? iste Sermet Muhtar Alus’tan
Ahmet Rasim’e Ramazan edebiyati

(FTARDA BALIK TUZLAMALARI

Musahipzade
Celal, Eski [stanbul
Yasayisi'nda “Daire-
sine gore haremde
selamlikta biitiin
Ramazan’da bazi zengin
konaklarda her aksam
kirk elli hatta yiize yakin
sofra kurulurdu” diyor.

Ahmet Rasim, Tasvir-
i Efkar gazetesinde, tinlii
tiplemesi Baba Yaver ile
gittigi bir iftar sofrasini
anlatiyor: “Sofraya dizil-
digimiz zaman iftariye-
nin nefaseti ve cesidi,
ev sahibinin hepimizce
malumu olan zevk ve iyi
tabiatini gésteriyordu.
Zeytin, peynir, recel,
pastirma, sucuk, tursu,
hardelya, havyar, balik
dolmasi ve tuzlamalari,
corek, simit, tirli zevk
ve bogazindan baska
bir seyi diistinmeyenleri
sevindirecek surette
hazirlamisti.”

Burhan Cahit (Mor-
kaya), Hayat Dergisi'nde
“Top giimledi. Amcamin
Mekke'den gelirken
getirdigi zemzem, oruglu
agizlarin bekaretini gi-
derdi” diyor. Sonra hizini
alamayip devam ediyor:
“Pastirmali, tereyagli,

i L1
PERSEMBE

biberli baharli sa-
han yumurtasi, her
kati bir yemekle
kurulacak beto-
narme apartman
yapmaya hazirlanan
iftarcilarin midesinde
erimez, dagilmaz bir
temel tasi gibi otur-
du. Artik insaat hizini
almisti. Firinda kuzu
kizartmasi sel gibi geldi,
gecti. Yogurtlu zeytin-
yagli bakla, yesil salata
gibi yiirek tazeledi. Dort
kat peynirli, bol yumur-
tali Rumeli béregi biraz
cene oynattr.”
Fiiruzan'in Parasiz
Yatil’'sinin kahramani
Nazire de soyle diyor:
“Ramazanda giillaglar,
cerkez tavuklari, piril
piril kalaylanmis kusa-
nelerde tereyagli siizme
pilavlar hazirlandiginda
konak birbirine girerdi.
Iftarlikta karpuz regeli,
sele zeytini olmadan
kus siitii olsa makbule
gecmezdi beyefendi icin.
Konaga her sey kantarla
cekilip alinirdi.”
Nereden Ggreniyo-
ruz? Evet, gene Damak
Tadinin Izinde Tarih ve
Sanat Yolculugu'ndan...

HASLAMA KAVURMA DOLDUR $U KABI

iftarlar daha bir
basrolde ama Ra-
mazan'in sahurlari-
ni da es gecemeyiz.
Yakup Kadri Kara-
osmanoglu Anamin Ki-
tabi'nda, sahur yemek-
lerini hi¢ sektirmedigini
soyleyip devam ediyor:
“Allah’in hikmeti, yedi
kat uykuya dalmis bile
olsam, davulun ilk
giimgiimleriyle hemen
uyanip yatagimdan firlar
ve gozlerim yari agik
yari kapali ve dislerim
soguktan birbirine gar-
parak evin tekir kedisi
onde ben arkada, sahur
sofrasinin kuruldugu
odaya damlardim.”

Ertesi glin susuz-
luktan kivranmamak
icin sahurda tuza dikkat
etmek lazim. Sermet
Muhtar Alus “Ségus,
diidiik makarnasi, pilav,
hosaf, pestil ezmesi..."
diye tercih edilenleri
saydiktan sonra, “Ki-
zartma, kuru kofte, ya-
lanci dolma, pastirmali
ve sucuklu yumurta

baharat veren

4 gibi tuzlu, biberli,

SEMMUZ gidalar, adami
CUMA

‘Dest-i Kerbe-
la'dakilere (Ker-
bela Céli'ndekilere)
cevirir” diye baglar.
Istanbul'da sahur-
da piring pilavi ya da
makarna yenirken,
Anadolu’da sofranin bas
misafiri bulgur. Sarkis-
lali halk ozani Ahmet
Giinbulut, Sefil Selimi
adiyla s6yle parmak ba-
siyor: “Patates mihlasi
testi kebabi / Haslama
kavurma doldur su kabi
/ Sahurda bulgurlu
elzemdir abi / Iftarda yi-
kilma yenir bu yemek.”
Normal sartlarda
bir siirii farkli kaynak
karistirarak ulasabi-
lecegimiz bu satirlari
‘Armut pis agzima diis’
seklinde ayni kitapta
derlenmis bulmak cok
giizel oldu. Vecdi Sevig,
pek cok alintiyr birbiri-
ne baglayarak lezzeti,
tarihi, edebiyati bulus-
turmus, cok iyi yapmis.



