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Sasaali iftar sofralarmi bos verin, Ramazan
pidesi hepsine basar. Viecdan azabini unutun
ciinkii pide sifali! Firina vermeden 6nce iistiine
siiriilen alternatif yumurtaya sifa deniyor

BU YAZN lAHMAC Wi .

Haftanin yeme icme alanindaki
bombasi, hic suphe5|z ki lahmacun
kriziydi. Gegen y|lk|n|n tam da se-
neidevriyesinde, yine Bodrum Maca
Kizi'ndan geliyordu. Tekneden dokuz
adet lahmacun siparisi verilmis, beraberinde
gelen 393 liralik fis sosyal medyada paylasi-
linca ortalik ayaga kalkmisti.

Dokuz lahmacunun 393 TL etmesi haki-
katen cok anormal bir is. Fakat gecen seneki
olayda da uzun uzun yazmistim, sdyle de bir
yani var:

Bahsettigimiz sey, bildigimiz anlamda
bir lahmacun degil. Son yillarda pek ¢ok
kafe-restoran zincirinin de meniisiine kattigi
ve lic asagi bes yukari ayni fiyata (30-40 TL
araligl) sattii bir cesit etli pizza. Tribiin-
lere oynamanin konforunu, laf cakmanin
sehvetini anliyorum ama hakikat diye de bir
detay var.

Ayrica Bodrum'daki Maca Kizi, Tiir-
kiye'nin konum olarak ¢ok sansli ve bu

SEMSA, SEN NE YAPTIN!

Son zamanlarda rastladigim en bagimlilik
yaratan Uriin bu: Peynir Pate. Alt tarafi peynir ama
peynirin ugmus, asmis hali. Teneke tulum pey-
nirine zeytinyagy, taze zahter, sarimsak ve ddviil-
mis karabiber eklemek suretiyle elde edilen bu
glizellik, ‘Kantin Leziz Seyler” etiketiyle, artik siki bir iskadini da
oldugunu ispat eden Semsa Denizsel'in Kantin'lerinde satiliyor

(Nisantasi, Bebek).

Ister kizarmis ekmek, tost melba, grissini vb citirlari batirin,
ister simitle girisin, ister ilik pideyle iyice cosun, ister parmakla-

rinizla... Her yola gelir.

avantajini da tist diizey estetik diizen-
lemeleriyle iyi kullanan bir miessese...
' Resim gibi sofralar kuruyor mesela.
Hakikaten bir atmosfer, bir ambians,
bir riiya satiyor; bunlarin karsiiginda
biitcesindeki hasari Gnemsemeyenlere...

Elbette ki asgari licret mukayesesine gi-
rerseniz cok hazin, cok vahim tablolar... Ama
maalesef Tiirkiye'de ilk degil, son degil.

Benim esas anlamadigim su: Kum gibi
parasi olan birisin, madem 6yle ytiklii bir
meblag demeye de hazirsin (Kimse Maca
Kizi'nin fiyatlarini bilmeden oradan lahma-
cun siparisi vermez, bunda anlasalim)... 0
zaman git otur oraya kardesim, giizel yemek
takimlariyla iyi bir servis al, sagtigin paranin
bari karsiligini al.

Bir anlamadigim da su: “Sahir Erozan
kimin kuyruguna basti acaba? Cok daha
izansiz, ¢ok daha vicdansiz 6rnekler varken,
neden iki yazdir giinah kegisi 0?” diye de
diistinmeden edemiyorum...

SUBESIZ, BAGIMSIZ, BENZERSIL..,

Don dolas nasil da hep bellediginiz
ayni tic bes yere gittiginizin farkin-
dasinizdir. Rutini kirmak istiyor ama
vakitsizlikten, rehbersizlikten, becerip
de ezberin disina cikamiyorsunuz, nor-
maldir. Sabah Cumartesi‘de de bahsettigim
Miistesna lstanbul (BGyt Vayitar) mihman-
darlik edebilir belki ctinkii Istanbul’un kiiciik,

kisilikli, bagimsiz, subesiz yeme icme
diikkanlarindan da bolca yer aliyor
AN burada. Fatih'teki Pagaci Mahmut

CARSAMBA Usta, Sultanahmet" teki Dogu Tiirkistan

Asevi, Beyoglu Kumbaraci yokusundaki
Vietnam lokantasi Cochine... Yolunuzun hic
diismedigi, kulaginiza hi¢ calinmamis bir
hedef illa ki cikar. Bakin bakalim.
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| FAMAZAN PIDESING SEVMEVEN VAR MI? YOK!

Giinlerdir Ramazan biilten-
leri yagiyor: Falanca otelin bil-
mem kag cesitlik acik biifesi...
En olmadik restoranlarin tuhaf
adaptasyonlari... Stsli isimler,
filtreli resimler...

Biitiin 0 goz boyayan sasaall
iftar sofralarini bos verin. Sicak pide
hepsine basar. igine bir sey koyma-
niza bile gerek yok Sek. Sade. Belki
biraz Vakfikebir tereyagi... Sicakken.
Bagrina basip hemen eritsin diye...
Of! Hurmaya herkes meftun olma-
yabilir, giillacin sevmeyeni mutlaka

Eskiden iftar davetleri
ozellikle tasrada Ramazan'in
15'inden sonra baslarmis.
Neden peki? Kilerdeki mal-
zemenin Ramazan'i ¢ikartip
z;lkartmayacagmm hesabi yii-
ziinden... “Evin yemek islerinden
sorumlu hatunu, kiler durumuna
gore, kag aksam, kac kisilik davet
yapilabilecegini kocasina, ogluna
veya damadina soyler; yemek ter-
tibine (menti) gére et gereksini-
minin tiiriini ve miktarini (kizart-
malik, oturtmalik, tas kebaplik,
pilavlik, dolmalik) bildirirdi” diyor
Necdet Sakaoglu, Toplumsal Tarih
dergisinin eski bir sayisindaki ya-

bulunur, iftariyelikler arasinda-
ki pastirmayi gemeni yiiziinden
J yemeyen ¢ cikar... Ama sicak

yan biri gelmedi herhalde daha
bu diinyaya... Ramazan'la 6zdes-
lesmis yiyecekler arasinda agik ara

popiilarite hep ondadir: Pide. Candir,

canandir.

Cadrekotlu, susamli pidenin, bir
de ‘sifali’ oldugu biliyor musunuz
peki? Ramazan ayinda ¢ikan pide-
lere eskiden yumurta surildigind,
ancak giiniimiizde yumurta diye

| Ramazan pidesinden hoslanma-

baska maddeler kullanan ‘hilekar-
lar’ yliziinden bunun yasaklandigini
anlatir Artun Unsal, Nimet Geldi
Ekine'de [YKY). Sonra da genellikle
pideler firina verilirken, kurumasin-
lar diye Ustlerine ‘sifa’ stirildigini
soyler. Sifa, unla suyun karistirila-
rak kaynatilmasindan elde edilen
bir sivi. Pideler firina verilirken elle
tistlerine yayiliyor bu sivi. Ama yu-
murta siiriiliiyorsa, sifa siiriilmiiyor,
burasi 6nemli. Pidenin onca nefase-
tinin stiine bir de ‘sifali’ olmasi cok
sahane degil mi!

ASCIYA BAHSIS OLARAK ALTIN
27

zisinda. “Et disinda carsidan
herhangi bir sey alinmasina
gerek duyulmaz; sayet ki-
lerdeki kuru taneli zahire ile
tuz, baharat, yag, bal, peynir,
seker vs.’den azalan veya biten
varsa bunlar takviye edilirdi. Her
ev yas sebze ve meyveyi bahce-
sinden, siitli yogurdu ineginden,
yumurtayi kendi tavuklarindan
saglard:.”

Sonra istanbul adet ve alis-
kanliklarina geliyoruz. Unutma
beni dolmasi mesela. Ramazan
boyunca ‘icki orucu’ tutan miida-
vimlerine kendilerini hatirlatmak
icin, bayrama dogru meyhaneci-

lerin kalkistigi bir halkla iligkiler
faaliyeti bu!

Bir de zengin iftar sofralarin-
daki tatlilar arasinda, Istanbul ve
Ramazan denildiginde giillacla ya-
risan ince borek ve kalite kontrol
metodu enteresan: “ince boregin
kalitesini damak zevki diiskiinleri
tepsiye altin lira atarak kontrol
ederlermis. Yiiksekten tepsiye
diisen altin, nar gibi kizarmis ipin-
cecik yufka katlarini ezip tepsiden
‘tik” sesi duyulursa ‘Oh ne al3, ag-
zima layik” denilir; tepsiye diisen
altin da geri alinmayarak asclya
bahsis birakilirmis.”

lyiymis.



