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Yemek ana d

2010 yilinda Refika'nin Mutfag: ‘Cooking New istanbul’ isimli bir yemek kitabi cikaran Refika Birgiil
“Yemek anadil gibidir, nasil anadil sana kendini evinde hissettiriyorsa yemek de 6yle birsey iste” diyor.

Mutfagimizi tanitti

B FRANKFURTta diin Dbiiyiisiinii anlatirken, “Eniyi
sona eren Uluslararasi yemek lerimizin
Frankfurt Kitap Fuar'nda babaannelerimizin sihirli
3.1 nolu salonda Tiirk ellerindeki enerjiile yapilan
mutfag tamtildi. Refika yemek “ diye bagladi.

Birgiil kadayif ve manti Kadayifile dort cesit yemek
ile konuklan biiyiiledi. hazirlayan ve manti yapan
Birgiil, Tiirk yemeklerinin Refik Birgiil, yemek yaparken

izleyenler arasinda bir
kiginin kendisi ist:
yapmasini istedi. Frankfurt’t
ayasayan Selma Peters,
Birgiil’e eglik etti. Kalabalik
bir seyirci karsisinda kadayif
ile hazirlanan yemekler
izleyenlerle paylagildi.
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EFIKA Birgiil, yemek yapma
H ugruna yonetici pozisyonunda
oldugu isinden vazgecmis.

Aile biiytiklerine kahve pisirmekle
basladigi yemek seriivenine simdi,
2 yili agkindir stirddirdiigi mucize
lezzetler isimli bir televizyon
programiyla devam ediyor ve
Hurriyet’in cumartesi ekine yaziyor.
2010 yilinda ¢ikardig ve Refika’nin
Mutfagi ‘Cooking New Istanbul’
isimli bir yemek kitabi var. Birgtil,
sorularimiz yanitladi:

B Tirk mutfagi nasil bir mutfak?

Turk mutfagi yemek yapma
teknikleri olarak, malzeme olarak
cok zengin, ancak biz bu cok
zengin kultirin ¢ocuklari olarak
bununla yeterince ilgilenmemisiz
gibi distiniiyorum. Kiiltir dededen
toruna gegen birsey bizde son
doénemde, dedeler nineler kdyde
kaldi, anneler babalar sehre tasindi
ve aradaki baglanti koptu. Biz
televizyondan 6greniyoruz artik pek
cok seyi. Bu cok buiyiik bir eksiklik,
oysaki yemek anadil gibi; nasil anadil
sana kendini evinde hisettiriyorsa
yemek de dyle birsey iste.

MUTFAK ITHAL EDIYORUZ

B Tirk mutfag) diinyada yeterince
taniniyor mu?

Kesinlikle degil. Bagka kiiltiirleri,
baska lezzetleri kendi mutfagimizdan
stiin gérir hale geldik. Oz
son yillarda, kendilerini hayli iyi
pazarlayan yabanci mutfaklar ithal
ediyor, bunlara akil almaz paralar
harciyoruz. Aslinda éyle olmamali..

B Nasil olmali Tiirk mutfagini daha
iyi tanitmak icin neler yapmaliyiz?

Fuarlarda yer almaliyiz. Cok daha
glizel yemek kitaplar cikarmaliyiz.
Yemek aslinda en giizel tanitim
aracl. Insanlarin en merakl oldugu
sey artik yemek. Jamie Oliver’in
bir lafi var ‘Cooking ist the new
rock’nroll’. Nasil ki bir rock yildiz1
miizigiyle diinyayi etkileyebiliyorsa
biz de yemekle tim dinyayi
etkileyebiliriz.

B Yemekle ne yapmak istiyorsun?

Yemegin icinde yaraticilik,
sevgi ve kiymet bilmek var. Benim
Ve EVERE L m, ok eski yemek
yapma sekillerini, tarzlarini, veya
bugiin olanlari, kendi yemeklerimizi,
diinya trendleriyle bulusturmak.




